04/05/2026 18:17 QUESTIONNAIRE ANNUEL DES LOIS DU JEU ARBITRES ADULTES ET JEUNES SAISON 2025 - 2026

QUESTION 1 *
Quel est le temps d'interruption maximal concernant une blessure grave (fracture,
commotion...) ?

(® I1iny a pas de délai maximal
45 minutes a partir de l'arrivée des secours

45 minutes deés la constatation de la blessure

QUESTION 2 *

Quelle est la durée des prolongations lors d'un match de Coupe de Lyon et du Rhone (seniors, U17,
U15...)?

2 X 15 minutes
@ Pas de prolongations

2 X 5 minutes

QUESTION 3 *

Lors d'un match officiel, I'arbitre peut-il adresser un carton blanc a un gardien de but ?

NON, le carton blanc peut étre distribué seulement aux joueurs titulaires
@ OULI, le gardien peut faire l'objet d'un carton blanc

OUI, seulement si les 2 équipes jouent a 11 des le coup d'envoi
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QUESTION 4 *

Lorsque vous partez a I'échauffement, le remplagant N°12 de I'équipe locale vous insulte. Pourra-t-il
étre remplacé sur la FMI ?

OUI, uniqguement s'il s'agit d'un joueur de la méme catégorie
OUl, il pourra étre remplacé par un joueur nouveau qui sera inscrit sur la FMI

@ NON, il ne pourra pas étre remplacé

QUESTION 5 *

Lors d’'un match de championnat, vous arrivez au stade a 19h00. Le coup d'envoi est prévu a 20h00.
Sur place, un épais brouillard est présent. A quelle heure, vous reporterez définitivement le match ?

19h45
20h15

(® 20h46

20h16

QUESTION 6 *

Qui peut demander a l'arbitre le placement du mur a distance réglementaire sur un coup franc ?

@ Personne, c'est le jeu qui dicte I'attitude de I'arbitre
Le gardien de I'équipe fautive
Le capitaine de I'équipe qui a subi la faute

Le joueur qui a subi la faute
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QUESTION 7 *

En raison d'un soleil éblouissant, quelle sera votre attitude en qualité d'arbitre assistant officiel si
l'arbitre central vous interroge du regard lorsque le ballon aprés avoir heurté la barre transversale et
le sol pénetre entierement dans le but ?

@ Je léeve mon drapeau a la verticale puis je longe la ligne de touche sur 25 a 30 métres en
direction de la ligne médiane

Je cours en direction de la ligne médiane sur une distance de 25 a 30 metres

Je fais un signe de la main puis je sprinte jusqu'a la ligne médiane

QUESTION 8 *

Suite a un tir du N°12 de I'équipe locale, le gardien de but de I'équipe visiteuse plonge et capte le
ballon des 2 mains qu'il garde en sa possession au sol pendant 6 secondes. Décisions ?
(® Larbitre laisse le jeu se dérouler

Arrét du jeu. Corner pour I'équipe locale

Arrét du jeu. Avertissement au gardien pour comportement antisportif. Corner pour I'équipe
locale

QUESTION 9 *

Lors d'un match de championnat, vous arrivez au stade 1h00 avant I'heure du coup d'envoi prévu a
15h00. En faisant le tour du terrain, vous constatez que les lignes ne sont pas visibles. Quel est le
délai laissé au club local pour remettre le terrain en conformité (tragage) ?

Jusqu'a 15h15

45 minutes aprés avoir constaté la non conformité du terrain y compris si le coup d'envoi doit
étre retardé

(® Jusqua 15h00
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QUESTION 10 *

Match du DLR. Apres vérification, l'arbitre s'apercoit que les 2 équipes ont la méme couleur de
maillot. Que prévoit le reglement ?

@ Léquipe locale sera invitée a changer sa couleur de maillot
Léquipe visiteuse sera invitée a changer sa couleur de maillot

Un accord de principe sera trouvé entre les 2 clubs en présence

QUESTION 11 *
Conformément a la feuille de route, combien de personnes (hors joueurs et
remplagants) peuvent figurer sur la FMI et s'assoir sur le banc de touche ?

2 personnes maximum
@ 3 personnes maximum

5 personnes maximum

QUESTION 12 *

Lors d’'un match de Coupe du DLR, I'équipe locale termine la rencontre avec 9 joueurs (1 blessé non
remplacé et un exclu) et I'équipe visiteuse avec 10 joueurs (1 blessé non remplacé). Combien de
joueurs de chaque équipe pourront participer a I'épreuve des tirs au but ?

10 joueurs dans chaque équipe

9 joueurs pour I'équipe locale et 10 joueurs pour I'équipe visiteuse

@ 9 joueurs dans chaque équipe

https://docs.google.com/forms/d/1EXULhYqeOhPbi0JjSYQKevOP-MazVh_USEyJOhFF6DA/edit#response=ACYDBNhviNOsQVd1DkTd8BfeYng...  7/18



04/05/2026 18:17 QUESTIONNAIRE ANNUEL DES LOIS DU JEU ARBITRES ADULTES ET JEUNES SAISON 2025 - 2026

QUESTION 13 *
Apres un but marqué, I'arbitre donne le coup de sifflet du coup d’'envoi. Voyant le
gardien adverse avancé, le N°10 de I'équipe A tire et marque le but. Le capitaine de
I'équipe B fait remarquer a I'arbitre que son partenaire N°9 était encore situé a 25
metres dans le camp adverse lorsqu'il a donné le signal. Décisions ?

(® Butrefusé. Coup d'envoi a refaire
But valable. Coup d'envoi pour I'équipe B

But valable. Avertissement au N°9 pour comportement antisportif. Coup d'envoi a refaire

QUESTION 14 *

Larbitre siffle une faute au centre du terrain (sans carton). Suite a cette faute, la victime et le fautif
demandent des soins. Larbitre autorise les soigneurs a pénétrer sur le terrain. Léquipe du fautif
demande son remplacement immédiat. Quelle est la procédure a suivre concernant le retour du
joueur blessé (victime initiale) et du remplacant de I'équipe fautive ?

La victime initiale et le remplacant du fautif peuvent tous les deux revenir sur le terrain avant la
reprise du jeu

La victime initiale et le remplacant du fautif devront attendre la reprise du jeu pour revenir apres
un signe de l'arbitre par une ligne de touche si ballon est en jeu

Le remplacant du fautif peut pénétrer sur le terrain avant la reprise du jeu. Quant a la victime
@ initiale, elle devra attendre la reprise du jeu pour revenir apres un signe de l'arbitre par une ligne
de touche si ballon est en jeu
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QUESTION 15 *
Un attaquant de I'équipe B situé a I'entrée de la surface de la réparation déclenche un
tir en direction du but adverse. Sur la trajectoire, le ballon heurte I'arbitre qui est placé
a hauteur du point de penalty et termine au fond des filets prenant le gardien de
I'équipe A a contrepied. Décisions ?

But valable. Coup d'envoi pour I'équipe A
@ But refusé. Balle a terre donnée au gardien de I'équipe A

But refusé. Coup de pied de but pour I'équipe A

QUESTION 16 *

Lors du dépot d'une réserve technique sur le terrain, quelles sont les personnes qui doivent étre
présentes ?

Larbitre, les 2 capitaines (coachs chez les jeunes), le délégué (bénévole ou officiel)

@ Larbitre, I'arbitre assistant (si bénévole : celui du club adverse ; si officiel : le plus proche de
I'action contestée), les 2 capitaines (coachs chez les jeunes)

Larbitre, le délégué sécurité, le délégué (bénévole ou officiel), les 2 capitaines (coachs chez les
jeunes)

QUESTION 17 *
L'attaquant N°11 de I'équipe locale frappe en direction du but adverse. Le gardien de
I'équipe visiteuse capte le ballon des mains. Aprés le décompte des 8 secondes
effectué par I'arbitre, le gardien est toujours en possession du ballon. Décisions ?

@ Arrét du jeu. Corner pour lI'équipe locale

Je laisse le jeu se dérouler

Arrét du jeu. Coup franc indirect pour I'équipe attaquante a I'endroit ou se trouvait le gardien de
but.
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QUESTION 18 *
A la 74éme minute de jeu, I'arbitre accorde un penalty pour I'équipe visiteuse. Apreés le
coup de sifflet de I'arbitre, le tireur glisse lors de sa prise d'élan et touche deux fois
accidentellement le ballon. Le but est marqué. Décisions ?

But valable. Coup d'envoi pour I'équipe locale
(® Butrefusé. Penalty a refaire

But refusé. Coup franc indirect pour I'équipe locale sur le point de penalty

QUESTION 19 *

Corner pour I'équipe visiteuse. Le botteur met le pied sur le ballon et le fait rouler avec sa semelle
vers l'avant et l'arrieére. Un partenaire situé a quelques centimétres s'empare du ballon, dribble un
adversaire et marque le but. Décisions ?

But valable. Coup d'envoi pour I'équipe locale
But refusé. Corner a refaire

@ But refusé. Coup Franc Indirect pour I'équipe locale a I'endroit de la faute

QUESTION 20 *

Corner pour I'équipe A. Le but est marqué directement par un joueur supplémentaire de I'équipe A
présent sur le terrain depuis quelques instants. Quelle sera la reprise du jeu ?

@ But refusé. Coup franc direct pour I'équipe B dans la surface de coin
But refusé. Corner a refaire par I'équipe A
But valable. Coup d'envoi pour I'équipe B

But refusé. Coup franc indirect pour I'équipe B en un point quelconque de sa surface de but
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QUESTION 21 *

Le ballon franchit la ligne de touche et simmobilise dans la zone technique de I'équipe A. La rentrée
de touche est en faveur de I'équipe B mais I'entraineur de I'équipe A refuse de donner le ballon au
N°9B, permettant ainsi a son équipe de se replacer. Décisions ?

Avertissement pour comportement antisportif a I'entraineur de I'équipe A
@ Exclusion de I'entraineur de I'équipe A pour avoir retardé la reprise du jeu de I'équipe adverse

Avertissement a I'entraineur de I'équipe A pour avoir retardé la reprsie du jeu

Exclusion de I'entraineur de I'équipe A pour avoir agi de maniére provocatrice

QUESTION 22 *

Balle a terre donnée au gardien dans sa surface de réparation. Le N°10 adverse se tient a 5 meétres du
lieu d'exécution et la balle a terre est effectuée correctement. Le N°10 voyant que le gardien tarde a
jouer vient et s'empare du ballon. Décisions ?

@ Laisser jouer
Balle & Terre a refaire

Coup franc indirect pour I'équipe du gardien de but

QUESTION 23 *

Lors de I'exécution d'un coup franc indirect pour I'équipe attaquante a proximité de la surface de
réparation, I'équipe adverse décide de placer un mur composé de 3 joueuses. A quelle distance du
mur doivent se situer les partenaires de la joueuse qui effectue le coup franc ?

9m15 bu ballon jusqu'a que celui-ci soit en jeu
@ Tm du mur jusqu'a ce que le ballon soit en jeu

Il n'y a pas de distance a respecter
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QUESTION 24 *

A la 24eme minute de jeu, l'arbitre sort un carton blanc au joueur N°4 de I'équipe visiteuse. A partir de
quel moment ce joueur pourra-t-il revenir sur le terrain ?
@ A la 34eme minute de jeu apres un signe de l'arbitre

A la 34eme minute de jeu sans attendre obligatoirement un signe de l'arbitre

A l'arrét de jeu le plus proche de la 34éme minute de jeu

QUESTION 25 *

Match de Championnat. Un attaquant A dispose d'une occasion prometteuse dans la surface de
réparation B. Il ne se dirige pas vers les buts. Il est alors victime d’un tacle irrégulier, effectué sans
imprudence ni violence et en tentant de jouer le ballon. Larbitre accorde justement un penalty. Quelle
sera la sanction disciplinaire ?

(® Pas de carton.

Avertissement (carton jaune) pour CAS.

Exclusion (carton rouge) pour faute grossiere.

QUESTION 26 *

Lors d'un duel aérien pour la conquéte du ballon, le joueur N°11 de I'équipe visiteuse donne un coup
de coude volontaire au joueur N°5 de I'équipe locale. Larbitre siffle immédiatement la faute. quel sera
le motif de I'exclusion ?

Acte de brutalité
@ Faute grossiere

Coupable d'un geste blessant
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QUESTION 27 *
Penalty a la fin du temps additionnel de la premiére mi-temps. Aprés le coup de sifflet
de I'arbitre, le joueur N°10 de I'équipe A effectue correctement la remise en jeu. Le
gardien arréte le ballon qui revient en direction du tireur. Celui-ci reprend le ballon et
marque le but. Décisions ?

But valable. Coup d'envoi pour I'équipe B
But valable. Fin de la 1ere mi-temps

(® Butrefusé. Fin de la 1ére mi-temps

QUESTION 28 *

Larbitre arréte le jeu pour permettre a un soigneur de pénétrer sur le terrain pour donner des soins a
un joueur blessé. Depuis quel endroit du terrain et avec quelle autorisation ce joueur blessé peut-il
revenir en jeu ?

Ballon en jeu, depuis n'importe quel endroit du terrain avec l'autorisation de l'arbitre

Ballon en jeu, uniquement depuis la ligne de touche avec I'accord préalable de I'assistant le plus
proche

@ Ballon en jeu, uniquement depuis la ligne de touche avec I'autorisation de I'arbitre

QUESTION 29 *

Coup de pied de but pour I'équipe A. Le gardien de but léve le ballon du pied vers un partenaire situé
dans la surface de réparation qui le lui renvoie de la téte. Décisions ?

@ Arrét du jeu. Avertissement au gardien pour CAS. Coup franc indirect pour I'équipe B a I'endroit
ou le gardien a initié cette stratégie.

Arrét du jeu. Coup franc indirect pour I'équipe B a I'endroit ou se trouvait le défenseur

Je laisse le jeu se dérouler
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QUESTION 30 *

Alors que l'arbitre est en train de placer le mur aux abords de la surface de réparation, le tireur
exécute le coup franc direct avant le signal de l'arbitre. Le but est marqué. Décisions ?

But valable. Avertissement au tireur pour CAS. Coup d'envoi
(® Butrefusé. Coup franc direct a refaire

But refusé. Avertissement au tireur pour CAS. Coup de pied de but

7 QUESTIONS (ANALYSE) NOTEES SUR 2 POINTS CHACUNE SOIT UN SOUS- TOTAL DE 14 POINTS

QUESTION 31 *

Léquipe locale est menée 1 a 0. A la 84éme minute de jeu, alors que le ballon va sortir clairement des
limites du terrain (coup de pied de but pour I'équipe locale), un remplagant de cette méme équipe qui
s'échauffait derriére son but stoppe le ballon des mains sur la ligne dans sa SR pour le renvoyer
rapidement a son gardien de but. Décisions ?

Arrét du jeu. Avertissement au remplagant pour CAS. Penalty pour I'équipe visiteuse
@ Arrét du jeu. CFI pour I'équipe visiteuse a I'endroit ou le remplagant a stoppé le ballon
Arrét du jeu. Avertissement au remplagant pour CAS. CFD pour I'équipe visiteuse

Arrét du jeu. Avertissement au remplagant pour CAS. Coup de pied de but pour I'équipe locale
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QUESTION 32 *

Sur un tir anodin d'un attaquant, le gardien de but de I'équipe locale, dans sa propre surface de
réparation, repousse volontairement le ballon avec les mains devant lui et le reprend immédiatement
en mains a hauteur du point de penalty alors qu'un attaquant tentait de le lui disputer. Décisions ?

@ Arrét du jeu. CFI pour I'équipe visiteuse a lI'endroit ou le gardien a repris le ballon des mains

Arrét du jeu. Exclusion du gardien de but pour avoir anéanti une occasion manifeste de but. CFl
pour I'équipe visiteuse a lI'endroit ou le gardien a repris le ballon des mains. Rapport

Arrét du jeu. Avertissement au gardien pour CAS. CFI pour I'équipe visiteuse a lI'endroit ou le
gardien a repris le ballon des mains

QUESTION 33 *

Le ballon sort en ligne de touche. Le joueur N°10 de I'équipe A, sorti se faire soigner, ramasse le
ballon et exécute rapidement la rentrée de touche de fagon correcte sans que I'arbitre n'ait eu le
temps d'intervenir. Larbitre s’en rend compte une fois le ballon en jeu et il siffle immédiatement pour
arréter le jeu. Décisions ?

Avertissement au joueur N°10 de I'équipe A pour CAS. Rentrée de touche a refaire par I'équipe
adverse

Avertissement au joueur N°10 de I'équipe A pour CAS. Coup franc indirect pour I'équipe B a
I'endroit ou se trouvait le ballon au moment de l'arrét du jeu

@ Avertissement au joueur N°10 de I'équipe A pour CAS. Coup franc direct pour I'équipe B sur la
ligne de touche au point le plus proche ou le joueur N°10A a effectué la rentrée de touche

QUESTION 34 *

Apres le botté du joueur, a quel moment le penalty est-il considéré comme pleinement exécuté ?

@ Le penalty est terminé lorsque : le ballon arréte de bouger - Il sort entierement des limites du
terrain - Larbitre arréte le jeu pour sanctionner une infraction aux lois du jeu

Le penalty est terminé lorsque le but est marqué ou le ballon est sorti entierement des limites du
terrain

Le penalty est terminé lorsque : le but est marqué - Il est stoppé par le gardien - Le ballon est
sorti entierement des limites du terrain
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QUESTION 35 *

A 25 métres du but adverse, le joueur N°10A vient d’éliminer ses adversaires et se dirige vers le
gardien de but B. Celui-ci sort alors de sa surface de réparation et ceinture I'attaquant sans parvenir a
I'arréter. Larbitre laisse I'avantage. Lattaquant arrive a 5m du but et va marquer. Revenu en
catastrophe, le joueur N°4B dégage le ballon en ligne de but par un tacle totalement incontrolé et trés
dangereux. Il ne touche pas l'attaquant. Décisions ?

@ Arrét du jeu. Exclusion du N°4B pour faute grossiére. Avertissement au gardien de but pour CAS.
Penalty. Rapport

Arrét du jeu. Avertissement au N°4B pour CAS. Avertissement au gardien de but pour CAS.
Penalty. Rapport

Arrét du jeu. Exclusion du N°4B pour faute grossiére. Mise en garde au gardien de but. Penalty.
Rapport

Arrét du jeu. Exclusion du N°4B pour faute grossiére. Exclusion du gardien de but pour avoir
anéanti une occasion manifeste de but. Penalty. Rapport

QUESTION 36 *

Alors que le ballon est en jeu, un défenseur dans sa surface de réparation, touche d'un jet de pierre un
remplagant de I'équipe adverse qui partait s'échauffer situé derriére l'arbitre assistant. Décisions ?

Arrét du jeu, SRA. Exclusion du défenseur pour faute grossiere. CFl pour I'équipe attaquante sur
la ligne de touche a I'endroit le plus proche de la faute. Rapport

@ Arrét du jeu, SRA. Exclusion du défenseur pour acte de brutalité. CFD pour I'équipe adverse sur la
ligne de touche a I'endroit le plus proche ou se trouvait la victime. Rapport

Arrét du jeu, SRA. Exclusion du défenseur pour acte de brutalité. Penalty
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QUESTION 37 *

Alors que le ballon est en jeu au centre du terrain, mécontent de l'attitude de son partenaire N°4, le
capitaine de cette équipe lui asséne un violent coup de poing en plein visage . Les 2 joueurs se
situent dans leur propre surface de réparation a proximité du point de penalty. Décisions ?

Arrét du jeu, SRA. Exclusion du capitaine pour acte de brutalité. Balle a terre a lI'endroit ou se

trouvait le ballon au moment du coup de sifflet de |'arbitre. Rapport

Arrét du jeu. Exclusion du capitaine pour acte de brutalité. Coup franc indirect pour I'équipe
adverse a I'endroit de la faute. Rapport

@ Arrét du jeu. Exclusion du capitaine pour acte de brutalité. Penalty. Rapport

2 QUESTIONS NOTEES SUR 3 POINTS CHACUNE SOIT UN SOUS - TOTAL DE 6 POINTS

QUESTION 38 *

Quels sont les critéres a prendre en compte pour définir qu'un joueur a empéché de marquer un but
ou a annihilé une occasion de but manifeste ?

Le sens du jeu - La conservation du ballon - Le lieu de la faute - Le placement des défenseurs

@ La distance entre le lieu de la faute et le but - Le sens du jeu - La probabilité de conserver ou de
récupérer le ballon - Le placement et le nombre de défenseurs

La distance par rapport au but adverse - Le sens de |'attaque - Le placement des défenseurs - La
probabilité de jouer le ballon

Le lieu de la faute - La conquéte du ballon - Le sens de I'action - Le placement des adversaires
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QUESTION 39 *

Lors d’une action de jeu, un attaquant n°11A, au duel avec un défenseur n°5B, parvient a centrer et,
emportés par leur élan, les deux joueurs se retrouvent derriére la ligne de but a proximité du piquet
de coin. Le défenseur se retourne et frappe I'attaquant. Décisions ?

Arrét du jeu. Exclusion du défenseur pour acte de brutalité. Balle a terre a I'endroit ou se trouvait
le ballon au moment de l'arrét du jeu. Rapport
Arrét du jeu, SRA. Exclusion du défenseur pour acte de brutalité. Penalty. Rapport

@ Arrét du jeu, SRA. Exclusion du défenseur pour acte de brutlaité. CFD pour I'équipe attaquante sur
la ligne de but le plus proche ou se trouvait la victime. Rapport

Arrét du jeu. Exclusion du défenseur pour acte de brutalité. CFl sur la ligne de but au point le plus
proche ou se trouvait la victime. Rapport
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