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Recommandations : 
Bien lire les questions avant de répondre 
Respecter la chronologie des faits comme si vous étiez sur le terrain 
Ne pas omettre la reprise du jeu (s’il y en a une) 
Mentionner le motif de la sanction disciplinaire figurant dans la loi 12 
   
Abréviations acceptées : 
SRA : Sous Réserve de l’Avantage   HJ : Hors - Jeu   
CFI : Coup Franc Indirect    CFD : Coup Franc Direct   
CPB : Coup de Pied de But   SDR : Surface De Réparation 
Py : Penalty      RT : Rentrée de Touche   
CE : Coup d’envoi     BAT : Balle A Terre    
AVT : Avertissement     EXC : Exclusion 
RCC : Rapport à la Commission Compétente CAS : Comportement Anti- Sportif 
SRP Loi 8 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 8 
SRP Loi 13 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 13 
 
 
 
 
 
 
 

TEST THEORIQUE  
 GROUPE ESPOIRS ET PROMOTIONNELS  

(adultes et jeunes) 
 

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025 - SIEGE DLR 
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10 QUESTIONS OUVERTES SUR TROIS POINTS (questions 1 à 10) 
SOUS – TOTAL SUR 30 POINTS 

 
 
Question 1 
Match prévu à 20h00. Panne d’électricité à 19h50. Le match commence à 
20h32. L’arbitre siffle la mi-temps à 21H17 et en même temps la panne 
débute. Quand le match sera-t-il arrêté définitivement ?  
  
Le match sera définitivement arrêté à 21H30 (2,5) 
RCC (0,5) 
 
 
Question 2   
Le ballon est botté par l’attaquant de l’équipe locale en direction du but 
adverse. Le ballon touche le montant de but, éclate et pénètre dans le but. 
Décisions ? 
 
But refusé (0,5)  
Remplacement du ballon défectueux (0,5)  
BAT donnée au gardien de l’équipe visiteuse (2) 
 
 
Question 3  
Sur une balle à terre, quelle sera la décision de l’arbitre si, dès que le ballon 
a touché le sol, un joueur le reprend et marque directement le but ? 
 
But refusé (0,5)  
But contre son camp : Corner (1,25) 
But contre équipe adverse : Coup de pied de but (1,25) 

 
 
Question 4  
Balle à terre donnée au gardien B dans sa surface de réparation. Tous les 
joueurs sont placés régulièrement. L’arbitre laisse tomber le ballon au sol. 
Le gardien le laisse rebondir tranquillement devant lui et regarde où sont 
situés ses partenaires pour dégager le ballon du pied. Un attaquant A vient 
alors s’en emparer et frappe en direction du but. Le gardien ne touche pas 
le ballon qui pénètre dans le but. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup de pied de but (2,5) 
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Question 5 
Parmi les fautes qui entrainent un CFD ou un penalty, quelles sont celles 
dont la simple tentative est sanctionnable ? 
 
Donner ou essayer de donner un coup de pied à l’adversaire (1) 
Frapper ou essayer de frapper un adversaire (1) 
Faire ou essayer de faire trébucher un adversaire (1) 
 
 
Question 6 
Lors de la vérification de l’équipement, l’arbitre constate qu’un joueur porte 
des chaussettes coupées. Décisions ? 
 
L’arbitre permettra au joueur de participer à la rencontre à condition que l’équipement 
situé sous les chaussettes coupées soit de la même couleur que celles-ci (1,5) 
Si un ruban adhésif est utilisé, celui doit être de la couleur que la partie de la chaussette 
sur laquelle il est appliqué ou qu’il couvre (1,5) 
 
 
Question 7 
A la suite d’un tir de l’attaquant de l’équipe locale, le défenseur de l’équipe 
visiteuse qui se situe dans sa propre surface de réparation touche le ballon 
de la main de façon non délibérée mais empêche celui-ci de pénétrer dans 
le but. Décisions ? 
 
ADJ (0,25) 
Avertissement pour CAS (0,75) 
Penalty pour l’équipe attaquante (2) 
0 si Exclusion 
 
 
Question 8  
Alors que l’action se déroule à proximité du milieu du terrain, un joueur de 
l’équipe visiteuse quitte délibérément le terrain pour aller cracher sur un 
remplaçant adverse situé sur le banc de touche. Décisions ? 
 
ADJ, SRA (0,25) 
Exclusion du joueur fautif pour avoir craché sur un adversaire + RCC (0,75) 
Coup Franc direct pour l’équipe locale sur la ligne de touche au plus proche de l’endroit 
où se trouvait la victime (2) 
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Question 9 
A la 36ème minute de jeu, l’attaquant N°11 de l’équipe locale frappe en 
direction du but adverse. Le gardien de l’équipe visiteuse capte le ballon des 
mains. Après le décompte des 8 secondes effectué par l’arbitre, le gardien 
est toujours en possession du ballon. Décisions ? 
 
ADJ (0,5) 
Corner pour l’équipe locale (2,5) 
 
 
Question 10  
Penalty pour l’équipe locale à la 31ème minute de jeu. Au moment de tirer 
dans le ballon, le joueur N°9 glisse involontairement et touche deux fois le 
ballon « double contact ». Le ballon sort en ligne de but. Décisions ? 
 
Coup Franc Indirect pour l’équipe visiteuse à l’endroit où le tireur a touché pour la 
2ème fois consécutivement le ballon (3) 
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4 QUESTIONS OUVERTES SUR CINQ POINTS (questions 11 à 14) 
SOUS – TOTAL SUR 20 POINTS 

 
 
Question 11  
54ème minute de jeu. Entre le coup de sifflet et l’exécution d’un penalty, un 
défenseur pénètre dans la surface ou s’approche à moins de 9m15 du ballon. 
Décisions ? 
 
Si but marqué : but accordé, coup d’envoi (2) 
 
Dans tous les autres cas : 
Si incidence : penalty à recommencer (2) 
Si pas d’incidence : reprise consécutive à l’arrêt (0,5) ou laisser jouer (0,5) 
 
 
Question 12  
Avant une remise en jeu (coup de pied de but, corner, rentrée de touche) 
l’arbitre s’aperçoit qu’un joueur supplémentaire est présent sur le terrain. 
Décisions ?  
 
L’arbitre doit retarder la reprise du jeu (0,5) 
Avertissement au joueur supplémentaire pour avoir pénétré sur le terrain sans 
autorisation (0,5) 
Rapport s’il s’agit d’un joueur sous fausse identité (avertissement au capitaine) ou d’un 
joueur exclu de l’équipe en infraction (0,5) 
L’arbitre doit lui faire quitter le terrain (0,5) 
Reprise consécutive à l’arrêt (1) 
Si le joueur supplémentaire a interféré avant la sortie du ballon : coup franc direct 
pour l’équipe adverse à l’endroit de l’interférence SRP de la Loi 13, ou penalty (2) 
 
 
Question 13  
Quelles sont les remises en jeu où un but peut être marqué directement sans 
avoir été touché par un joueur (adversaire ou partenaire), autre que celui 
qui a effectué la remise en jeu ? 
 
Coup d’envoi (dans le but adverse) (1) 
Coup de pied de but (dans le but adverse) (1) 
Penalty (1) 
Corner (dans le but adverse) (1) 
Coup Franc Direct (dans le but adverse) (1) 
-1pt si oubli (dans le but adverse) 
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Question 14 
Le joueur n°10A est en position de hors-jeu. Un partenaire lui envoie le 
ballon. Au moment où il touche le ballon, le joueur n°4B le retient par le 
maillot avant que l’arbitre ne puisse siffler pour sanctionner le hors-jeu. 
Décisions et explications ? 
 
Arrêt du jeu (0,5) 
Coup franc indirect pour l’équipe B à l’endroit où l’attaquant a touché le ballon (3,5) 
Le joueur n°10A intervient dans le jeu en touchant le ballon. L’arbitre doit donc 
sanctionner ce joueur en position de hors-jeu car cette infraction a eu lieu avant celle 
du joueur n°4B (1) 
Si Faute technique = 0 


