COMMISSION DEPARTEMENTALE
DE L'ARBITRAGE

SAISON 2025 - 2026

QUESTIONNAIRE DES CONNAISSANCES THEORIQUES
STAGE ARBITRES U20

SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 - SIEGE DLR

CORRIGE

Recommandations :

Bien lire les questions avant de répondre

Respecter la chronologie des faits comme si vous étiez sur le terrain
Ne pas omettre la reprise du jeu (s'il y en a une)

Mentionner le motif de la sanction disciplinaire figurant dans la loi 12

Abréviations acceptées :

SRA : Sous Réserve de I'Avantage HJ : Hors - Jeu

CFI : Coup Franc Indirect CFD : Coup Franc Direct
CPB : Coup de Pied de But SDR : Surface De Réparation
Py : Penalty RT : Rentrée de Touche

CE : Coup d’envoi BAT : Balle A Terre

AVT : Avertissement EXC : Exclusion

RCC : Rapport a la Commission Compétente CAS : Comportement Anti- Sportif
SRP Loi 8 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 8
SRP Loi 13 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 13



10 QUESTIONS QCM SUR UN POINT (questions 1 a 10)
SOUS — TOTAL SUR 10 POINTS
(une seule réponse possible par question)

Question 1

Lors d’une action ce jeu, le joueur N°10 de I'équipe locale perd son protege-
tibia. Néanmoins, il poursuit son action, dribble le gardien de I'équipe
visiteuse et marque le but. Décisions ?

a) But accordé. Coup d’envoi pour I'équipe visiteuse. Remise en conformité
de son équipement.

b) But refusé. Coup franc indirect pour I'équipe visiteuse en un point quelconque de la
surface de but. Remise en conformité de son équipement.

c) But refusé. Avertissement au joueur N°10 de I'équipe locale pour CAS. Coup franc
indirect pour I'équipe visiteuse a I'endroit du déclenchement du tir. Remise en
conformité de son équipement.

Question 2

A la 73¢me minute de jeu, I'équipe locale bénéficie d'une rentrée de touche.
La remise en jeu est effectuée par le joueur N°5 de cette méme équipe en
direction de son gardien. Surpris, le gardien ne peut empécher le ballon de
pénétrer dans son propre but. Décisions ?

a) But refusé. Rentrée de touche a refaire par I'équipe adverse.
b) But refusé. Rentrée de touche a refaire par I'équipe locale.
c) But refusé. Corner pour I'équipe visiteuse.

Question 3

A la mi-temps, un défenseur de I'équipe visiteuse permute avec son gardien
de but sans en avertir I'arbitre. Celui-ci s’en apercoit a la 54¢™¢ minute de
jeu lorsque le nouveau gardien de but se saisit du ballon des mains au point
de penalty. Décisions ?

a) Arrét du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Penalty
pour I'équipe locale.

b) Arrét du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Balle a
terre donnée au nouveau gardien de I'équipe visiteuse.

c) I'arbitre laissera le jeu se dérouler. Les 2 joueurs ne seront pas avertis.
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Question 4

Match de Ligue. Jusqu'a quel moment peuvent étre inscrits sur la feuille de
match les joueurs titulaires et les remplacants ?

a) Titulaires : jusqu’a la fin du match. Remplagants : jusqu’au coup d’envoi de la 2eme
mi-temps.

b) Titulaires : jusqu'au coup d’envoi du match. Remplacgants : jusqu’au coup d’envoi
de la 2¢™e mi-temps.

c) Titulaires : jusqu’au coup d’envoi de la rencontre. Remplagants : jusqu’au
coup d’envoi de la rencontre.

Question 5

Lors d’un duel aérien pour la conquéte du ballon, le joueur N°10 de I'équipe
locale donne un coup de coude volontaire au joueur N°4 de l'équipe
visiteuse. L'arbitre siffle immédiatement la faute. Quel sera le motif de
I'exclusion ?

a) Acte de brutalité.
b) Faute grossieére.
c) Faire un geste blessant et/ou grossier.

Question 6

Le joueur N°6 de I'équipe locale commet une faute (tacle irrégulier sans
avertissement) sur le joueur N°5 de l'équipe visiteuse. L'arbitre siffle
penalty pour I'équipe visiteuse. Il est nécessaire d’avoir recours au soigneur
pour s’occuper du blessé. Apreés les soins, le joueur blessé informe I'arbitre
qu'il souhaite exécuter le penalty. Décisions ?

a) L'arbitre demandera a ce joueur de quitter l'aire de jeu et pourra revenir apres
I'exécution du penalty.

b) L'arbitre autorisera le joueur N°5 de I'équipe visiteuse a tirer le penalty.

c) L'arbitre autorisera ce joueur a rester sur le terrain mais ne pourra pas exécuter le
penalty.
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Question 7

A la 75 minute, ballon en jeu, le gardien de but de I'équipe A se plaint
d'une douleur au mollet gauche. Le soigneur, tout en restant hors du terrain,
administre par-dessus la ligne de but des soins au gardien de but qui ne sort
pas du terrain. Au méme moment I'attaquant n°9B frappe au but. Le ballon
se dirige en pleine lucarne. Le gardien de but se précipite vers son but et
arrive a détourner le ballon en corner. Décisions ?

a) Penalty pour I'équipe B car le gardien a interféré dans I'action de jeu.

b) Corner pour I'équipe B. Avertissement au gardien de but pour comportement
antisportif.

c) Corner pour I'équipe B.

Question 8

Match prévu a 15h00. A 15h15, I'arbitre constate que I'équipe visiteuse n’est
pas présente. Quelle sera son attitude ?

a) L'arbitre effectuera un coup d’envoi fictif sur le terrain en présence de I'équipe
locale. Ensuite, il remplira la FMI (équipe visiteuse absente) et adressera un rapport
au District.

b) L'arbitre remplira la FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un
rapport au District.

¢) L'arbitre demandera au club local de joindre I'équipe visiteuse et remplira ensuite la

FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un rapport au District.

Question 9

Lors d'un coup de pied de but « 6m », le gardien de I'équipe visiteuse joue
le ballon alors que 8 secondes se sont écoulées. Décisions ?

a) Arrét du jeu. Corner pour I'équipe locale.
b) Je laisse le jeu se dérouler.

c) Arrét du jeu. Avertissement au gardien pour CAS. Corner pour I'équipe locale.
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Question 10

Lors d'une action de jeu a I'entrée de la surface de réparation, I'arbitre
central siffle la faute commise par le défenseur de I'équipe locale. En raison
du soleil persistant, il vous interroge du regard pour avoir une confirmation
avant d’effectuer sa signalisation (coup franc direct ou penalty). La faute a
été commise a I'extérieur de la surface de réparation. En qualité d'AA, quelle
sera votre attitude ?

a) Je stoppe ma course et je me déplace en direction de la ligne médiane
avec le drapeau coté terrain.

b) Je leéve mon drapeau et je lui indique de vive voix que la faute a été commise a
I'extérieur de la surface de réparation.

c) Je stoppe ma course en levant mon drapeau et je fais quelques pas en direction de
la ligne médiane avec le drapeau cété terrain.

10 QUESTIONS OUVERTES SUR DEUX POINTS (questions 11 a 20)
SOUS — TOTAL SUR 20 POINTS

Question 11

Penalty pour I'équipe locale. Apres le coup de sifflet de I’arbitre, le joueur
N°4 exécute le penalty. Le ballon touche le poteau et revient sur le tireur
qui reprend le ballon et marque le but. Décisions ?

But refusé (0,5)
Coup Franc Indirect pour I'équipe visiteuse a I'endroit oul le joueur N°4 a
repris le ballon pour le seconde fois (1,5)

Question 12

A la suite d'un tir de I'attaquant de I'équipe locale, le défenseur de I'équipe
visiteuse qui se situe dans sa propre surface de réparation touche le ballon
de la main de fagon non délibérée mais empéche celui-ci de pénétrer dans
le but. Décisions ?

AD]J (0,5)

Avertissement pour CAS (0,5)
Penalty pour I'équipe attaquante (1)
0 si Exclusion
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Question 13

Balle a terre donnée au gardien B dans sa surface de réparation. Tous les
joueurs sont placés régulieérement. L'arbitre laisse tomber le ballon au sol.
Le gardien le laisse rebondir tranquillement devant lui et regarde ou sont
situés ses partenaires pour dégager le ballon du pied. Un attaquant A vient
alors s’en emparer et frappe en direction du but. Le gardien surpris n‘a pas
le temps de toucher le ballon qui pénétre dans le but. Décisions ?

But refusé (0,5)
Coup de pied de but (1,5)

Question 14

A la 83°me minute de jeu, I'éducateur de I'équipe visiteuse demande un
premier remplacement (N°9 remplacé par le N°14). 3 minutes apres, le
joueur N°3 se blesse (claquage) sur une action normale de jeu. Vous arrétez
le jeu. Ce joueur ne peut plus reprendre part au jeu. Avant la reprise du jeu,
I'’éducateur vous demande le remplacement de son joueur blessé par le
joueur N°9. Quelle sera votre attitude ?

J'autorise le remplacement du joueur N°3 par le joueur N°9 (2)

Question 15

A la 75¢™¢ minute, ballon en jeu, le joueur n°11A se plaint d'une douleur au
mollet gauche. Sans demander l'autorisation a Il'arbitre, le blessé se
rapproche du soigneur qui lui administre des soins par-dessus la ligne de
touche. Au méme moment, ce joueur voit le ballon passer proche de lui. II
le récupére et marque un but pour son équipe. Décisions ?

But refusé (0,5)

Mise en garde du joueur N°11A (0,5)

Coup franc indirect pour I’'équipe B a I'endroit ou le joueur blessé a récupéré
le ballon (1)

Question 16

Un attaquant joue le ballon vers I'avant. Il effectue un « grand pont » pour
contourner le défenseur et sort naturellement du terrain. Alors qu'il poursuit
sa course le long de la ligne de but proche du piquet de corner a I'extérieur
du terrain, le défenseur vient lui donner un coup de coup de coude
volontaire. Décisions ?

Arrét du jeu, SRA (0,25 pt)

Exclusion du défenseur pour acte de brutalité + RCC (0,75 pt)

Coup franc direct pour I'équipe attaquante sur la ligne de but a I'endroit le
plus proche de la faute (1 pt)
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Question 17

Penalty pour I'équipe locale a la 31¢™e minute de jeu. Au moment de tirer
dans le ballon, le joueur N°9 glisse involontairement et touche deux fois le
ballon « double contact ». Le ballon sort en ligne de but. Décisions ?

Coup Franc Indirect pour I'équipe visiteuse a I’endroit ou le tireur a touché
pour la 2éme fois consécutivement le ballon (2)

Question 18

A la 36" minute de jeu, I'attaquant N°11 de I'équipe locale frappe en
direction du but adverse. Le gardien de I'équipe visiteuse capte le ballon des
mains. Apreés le décompte des 8 secondes effectué par I'arbitre, le gardien
est toujours en possession du ballon. Décisions ?

Arrét du jeu (0,5)
Corner pour I'équipe locale (1,5)

Question 19

A la 38¢me minute de jeu, le joueur N°11 de I'équipe verte est en position de
hors-jeu. Son partenaire lui envoie le ballon sur une longue transversale.
Apreés avoir controlé le ballon du pied, dans la seconde qui suit, le gardien
de I'équipe rouge sort de sa cage et le percute violemment. Décisions ?

Arrét du jeu (0,25)

Exclusion du gardien pour faute grossiére + RCC (0,75)

Coup franc indirect pour I'équipe rouge a l'endroit ou le joueur N°11 a
touché le ballon (hors-jeu) (1)

Question 20

A la 442™e minute de jeu, I'arbitre accorde un corner pour I'équipe visiteuse.
Le joueur N°10 de cette méme équipe exécute le corner. Le ballon heurte le
poteau et revient sur le joueur N°10 qui centre a hauteur du point de
penalty. Son partenaire reprend le ballon de la téte et marque le but.
Décisions ?

But refusé (0,5)

Coup Franc Indirect pour I'équipe locale a I'endroit ou le joueur N°10 a joué
le ballon pour la 2¢™e fois (1,5)
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