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Recommandations : 
Bien lire les questions avant de répondre 
Respecter la chronologie des faits comme si vous étiez sur le terrain 
Ne pas omettre la reprise du jeu (s’il y en a une) 
Mentionner le motif de la sanction disciplinaire figurant dans la loi 12 
   
Abréviations acceptées : 
SRA : Sous Réserve de l’Avantage   HJ : Hors - Jeu   
CFI : Coup Franc Indirect    CFD : Coup Franc Direct   
CPB : Coup de Pied de But   SDR : Surface De Réparation 
Py : Penalty      RT : Rentrée de Touche   
CE : Coup d’envoi     BAT : Balle A Terre    
AVT : Avertissement     EXC : Exclusion 
RCC : Rapport à la Commission Compétente CAS : Comportement Anti- Sportif 
SRP Loi 8 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 8 
SRP Loi 13 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 13 
 

 

 

 

 

QUESTIONNAIRE DES CONNAISSANCES THEORIQUES  
 STAGE ARBITRES D4 et D5 

 
DIMANCHE 22 FEVRIER 2026 - SIEGE DLR 
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10 QUESTIONS QCM SUR UN POINT (questions 1 à 10) 
1 POINT PAR QUESTION 

(une seule réponse possible par question) 

 

 
Question 1  
Match de Vétérans. Combien de joueurs et remplaçants peuvent figurer sur 
la FMI ? 
 
a) 11 joueurs + 2 remplaçants 
 
b) 11 joueurs + 3 remplaçants 
 
c) 11 joueurs + 4 remplaçants 
 
 
Question 2   
Lors d’une balle à terre, à quelle distance du ballon doivent se tenir les 
autres joueurs (partenaires et adversaires) à l’exception de l’exécutant ? 
 
a) 4m du ballon pour les partenaires et adversaires 

 
b) 4m du ballon pour les adversaires et pas de distance à respecter pour les partenaires 

 
c) 4m du ballon pour les adversaires et 1m pour les partenaires 
 
 
Question 3   
Quelle est la durée des prolongations lors d’un match de Seniors (Coupe de 
Lyon et du Rhône) ?  
 
a) 2 x 15 minutes  
 
b) 2 x 5 minutes  
 
c) Pas de prolongation 
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Question 4   
A la 88ème minute, alors que son équipe mène 2-1, l’entraîneur de l’équipe 
locale retarde l’exécution d’une rentrée de touche au bénéfice des joueurs 
adverses en dégageant au loin le ballon du pied. Décisions ? 
 
a) Exclusion pour avoir retardé la reprise du jeu de l’équipe adverse  
 
b) Avertissement pour Comportement antisportif  
 
c) Mise en Garde 
 
 
Question 5  
Corner pour l’équipe locale. Un joueur de cette équipe botte le ballon qui a 
clairement bougé mais n’est pas sorti de l’arc de cercle. Un partenaire de 
l’exécutant reprend le ballon et marque le but. Décisions ? 
 
a) But refusé. Corner à refaire 
 
b) But valable. Coup d’envoi pour l’équipe visiteuse  
 
c) But refusé. Coup franc indirect pour l’équipe visiteuse  
 
 
Question 6  
Lors d’un match de championnat en Seniors D4, l’éducateur de l’équipe 
locale vous dépose une réserve technique sur le terrain. Quelles sont les 
personnes qui doivent être obligatoirement présentes au moment du dépôt 
de celle-ci ? 
 
a) Les 2 éducateurs, les 2 capitaines, l’arbitre  
 
b) Les 2 éducateurs, l’arbitre, l’AA de l’équipe visiteuse 
 
c) Les 2 capitaines, l’AA de l’équipe visiteuse, l’arbitre   
 
 
Question 7  
Lors d’un match de championnat seniors, combien de délégués de terrain et 
de personnes chargées de la sécurité prévoit le règlement ?  
 
a) Un délégué de terrain et une personne chargée de la sécurité  
 
b) Un délégué de terrain et deux personnes chargées de la sécurité 
 
c) Deux délégués de terrain et deux personnes chargée de la sécurité 
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Question 8   
A la 82ème minute, ballon en jeu, le gardien de but de l’équipe A se plaint 
d'une douleur au mollet gauche. Le soigneur, tout en restant hors du terrain, 
administre par-dessus la ligne de but des soins au gardien de but qui ne sort 
pas du terrain. Au même moment, l’attaquant N°9 de l’équipe B frappe au 
but. Le ballon se dirige en pleine lucarne. Le gardien de but se précipite alors 
vers son but et arrive à détourner le ballon en corner. Décisions ?  
 
a) Avertissement au gardien de but pour CAS. Corner pour l’équipe B 
 
b) Corner pour l’équipe B 
 
c) Avertissement au gardien de but pour CAS. CFI pour l’équipe B 
 
 
Question 9   
Lors de l’exécution d’un coup franc direct pour l’équipe attaquante à 
proximité de la surface de réparation, l’équipe adverse décide de placer un 
mur composé de 3 joueuses. A quelle distance du mur doivent se situer les 
partenaires de la joueuse qui exécute le coup franc ? 
 
a) 9m15 du ballon jusqu’à que celui-ci soit en jeu 
 
b) Il n’y a pas de distance à respecter  
 
c) 1m du mur jusqu’à ce que le ballon soit botté 
 
 
Question 10 
Qui peut demander à l’arbitre de placer le mur à distance réglementaire sur 
coup franc ? 
 
a) Le gardien de l’équipe fautive  
 
b) Personne, c’est le jeu qui dicte l’attitude de l’arbitre  
 
c) Le capitaine de l’équipe qui a subi la faute 
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10 QUESTIONS OUVERTES SUR DEUX POINTS (questions 11 à 20) 
SOUS – TOTAL SUR 20 POINTS 

 
 
 
Question 11  
A la 82ème minute de jeu, l’éducateur de l’équipe visiteuse demande un 
remplacement (N°3 remplacé par le N°13). 3 minutes après, le joueur N°10 
se blesse (claquage) sur une action normale de jeu. L’arbitre arrête le jeu. 
Ce joueur ne peut plus reprendre part au jeu. Avant la reprise du jeu, 
l’éducateur vous demande le remplacement de son joueur blessé par le 
joueur N°3. Quelle sera votre attitude ? 
 
J’autorise le remplacement du joueur N°10 par le joueur N°3 (2) 
 
 
Question 12   
A la 38ème minute de jeu, le délégué de terrain du club local prend l’initiative 
de faire rentrer le joueur N°5 de l’équipe visiteuse sorti pour se faire soigner. 
Ce même joueur est au duel avec son adversaire dans sa propre surface de 
réparation. L’arbitre arrête immédiatement le jeu. Décisions ?  
 
Balle à terre (1,5) donnée au gardien de but de l’équipe visiteuse (0,5) 
 
 
Question 13  
A la 12ème minute de jeu, l’arbitre effectue une balle à terre à 20m des buts 
de l’équipe A. Alors que le ballon a touché le sol, le joueur N°9B dribble un 
adversaire et lobe le gardien de l’équipe A qui ne parvient pas à toucher le 
ballon qui pénètre dans son propre but. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup de pied de but pour l’équipe A (1,5) 
 
 
Question 14  
Lors d’un duel aérien pour la conquête du ballon, le joueur N°10 de l’équipe 
locale donne un coup de coude volontaire au joueur N°4 de l’équipe 
visiteuse. L’arbitre siffle immédiatement la faute. Quel sera le motif de 
l’exclusion ? 
 
Faute grossière (2) 
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Question 15 
Ballon en jeu. L’arbitre arrête le jeu pour sanctionner le N°6 de l’équipe B 
d’un avertissement pour avoir manifesté sa désapprobation (contestation). 
Quelle doit être la reprise du jeu ? 
 
Coup franc indirect pour l’équipe A (1,5) à l’endroit où se trouvait le N°6 de 
l’équipe B (0,5) 
 
 
Question 16 
Lors d’un match de Coupe du DLR, l’équipe A termine la rencontre avec 9 
joueurs (1 blessé non remplacé et un exclu) et l’équipe B avec 10 joueurs (1 
exclu). Combien de joueurs de chaque équipe pourront participer à 
l’épreuve des tirs au but ?  
 
9 joueurs dans chaque équipe (2) 
 
 
Question 17 
Un défenseur de l’équipe A, dans sa surface de réparation, joue rapidement 
un coup de pied de but alors qu’un adversaire se trouve encore dans ladite 
surface mais n’interfère pas avec le jeu. Sur la remise en jeu complètement 
ratée, le ballon franchit la ligne de la surface de réparation et arrive dans 
les pieds d’un autre attaquant situé tout près. Décisions ? 
  
Je laisse le jeu se dérouler (2) 
 
 
Question 18  
A la 19ème minute de jeu, l’arbitre sort un carton blanc au joueur N°4 de 
l’équipe locale. A partir de quel moment ce joueur pourra-t-il revenir sur le 
terrain ? 
 
 A la 29ème minute de jeu (1,5) après un signe de l’arbitre (0,5) 
 
 
Question 19 
Après un but marqué, L’arbitre donne le coup de sifflet du coup d’envoi. 
Voyant le gardien adverse avancé, l’avant-centre de l’équipe A tire et 
marque le but. Le capitaine de l’équipe B fait remarquer à l’arbitre que son 
partenaire N°8 était encore situé à 20 mètres dans le camp adverse lorsqu’il 
a donné le signal. Décisions ?  
 
But refusé (0,5)  
Coup d’envoi à refaire (1,5) 
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Question 20  
Corner pour l’équipe B. Le ballon revient sur un attaquant de l’équipe B à 
l’entrée de la surface qui tire en direction du but. Sur la trajectoire, le ballon 
heurte l’arbitre mal placé à la hauteur du point de penalty et termine au fond 
des filets prenant le gardien de l’équipe A à contrepied. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Balle à terre (1) donnée au gardien de l’équipe A (0,5) 
 
 


