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Recommandations : 
Bien lire les questions avant de répondre 
Respecter la chronologie des faits comme si vous étiez sur le terrain 
Ne pas omettre la reprise du jeu (s’il y en a une) 
Mentionner le motif de la sanction disciplinaire figurant dans la loi 12 
   
Abréviations acceptées : 
SRA : Sous Réserve de l’Avantage   HJ : Hors - Jeu   
CFI : Coup Franc Indirect    CFD : Coup Franc Direct   
CPB : Coup de Pied de But   SDR : Surface De Réparation 
Py : Penalty      RT : Rentrée de Touche   
CE : Coup d’envoi     BAT : Balle A Terre    
AVT : Avertissement     EXC : Exclusion 
RCC : Rapport à la Commission Compétente CAS : Comportement Anti- Sportif 
SRP Loi 8 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 8 
SRP Loi 13 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 13 
 

 

 

 

QUESTIONNAIRE DES CONNAISSANCES THEORIQUES  
  

STAGE ARBITRES D3 
 

DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025 - SIEGE DLR 
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10 QUESTIONS QCM SUR UN POINT (questions 1 à 10) 
SOUS – TOTAL SUR 10 POINTS 

(une seule réponse possible par question) 

 

 
Question 1  
Un gardien de but dans la surface de réparation conserve le ballon dans ses 
mains pendant 5 secondes tout en faisant rebondir le ballon 4 fois au sol et 
dégage. Décisions ? 
 
a) Laisser jouer.  
 
b) Arrêt du jeu. Coup franc indirect.   
 
c) Arrêt du jeu. Avertissement au gardien pour comportement antisportif. Coup franc 
indirect pour l’équipe attaquante à l’endroit où se trouvait le gardien de but. 
 
 
Question 2   
Match de coupe du District de Lyon et du Rhône. A la 82ème minute de jeu, 
vous adressez un carton blanc au joueur N°8 de l’équipe locale. La rencontre 
se termine par un résultat nul (2 à 2). Le joueur N°8 de l’équipe locale 
pourra-t-il participer à l’épreuve des tirs au but ? 
 
a) Oui, il pourra participer à l’épreuve des tirs au but. 
 
b) Non, il ne pourra pas participer à l’épreuve des tirs au but. 
 
c) Non, il ne pourra pas participer à l’épreuve des tirs au but mais le club local aura la 
possibilité de le remplacer par un remplaçant présent sur le banc de touche. 
 
 
Question 3   
A la mi-temps, un défenseur de l’équipe visiteuse permute avec son gardien 
de but sans en avertir l’arbitre. Celui-ci s’en aperçoit à la 54ème minute de 
jeu lorsque le nouveau gardien de but se saisit du ballon des mains au point 
de penalty. Décisions ? 
 
a) Arrêt du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Penalty 
pour l’équipe locale. 
 
b) Arrêt du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Balle à 
terre donnée au nouveau gardien de l’équipe visiteuse.  

 

c) l’arbitre laissera le jeu se dérouler. Les 2 joueurs ne seront pas avertis. 
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Question 4   
À l’aide du ballon qu’il tient en mains, un gardien de but, repousse 
violemment, en dehors de sa surface de réparation, un attaquant qui s’est 
déplacé latéralement pour lui faire intentionnellement obstruction sans 
contact et l’empêcher de dégager le ballon. Quelle sera la reprise du jeu ? 
   
a) Coup franc direct pour l’équipe attaquante à l’endroit du contact. 
 
b) Penalty pour l’équipe attaquante. 
 
c) Coup franc indirect pour l’équipe défendante à l’endroit où se trouvait 
l’attaquant. 
 
 
Question 5  
Lors d’un match de championnat en seniors D3, Le capitaine de l’équipe 
visiteuse vous dépose une réserve technique. Quelles sont les personnes qui 
doivent être présentes sur le terrain ? 
 
a) Les 2 capitaines, l’arbitre et le délégué. 
 
b) Les 2 capitaines, l’AA bénévole de l’équipe locale, l’arbitre. 
 
c) L’arbitre, les 2 capitaines, les 2 AA bénévoles et le délégué le cas échéant. 
  
 
Question 6  
Le joueur N°6 de l’équipe locale commet une faute (tacle irrégulier) sur le 
joueur N°5 de l’équipe visiteuse. L’arbitre siffle penalty pour l’équipe 
visiteuse. Il est nécessaire d’avoir recours au soigneur pour s’occuper du 
blessé. Après les soins, le joueur blessé informe l’arbitre qu’il souhaite 
exécuter le penalty. Décisions ? 
 
a) L’arbitre demandera à ce joueur de quitter l’aire de jeu et pourra revenir après 
l’exécution du penalty. 
 
b) L’arbitre autorisera le joueur N°5 de l’équipe visiteuse à tirer le penalty. 
 
c) L’arbitre autorisera ce joueur à rester sur le terrain mais ne pourra pas exécuter le 
penalty.  
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Question 7  
Penalty pour l’équipe visiteuse. Le gardien de but de l’équipe locale se 
déplace en avant, après le coup de sifflet de l’arbitre mais avant le botté du 
ballon. Cette manœuvre lui permet de stopper le ballon. Décisions ? 
 
a) Avertissement au gardien de but de l’équipe locale pour comportement antisportif. 
Penalty à retirer. 
 
b) Mise en garde au gardien de but de l’équipe locale. Penalty à retirer. 
 
c) Penalty à retirer. 
 
 
Question 8   
Match prévu à 15h00. A 15h15, l’arbitre constate que l’équipe visiteuse n’est 
pas présente. Quelle sera son attitude ? 
 
a) L’arbitre effectuera un coup d’envoi fictif sur le terrain en présence de l’équipe 
locale. Ensuite, il remplira la FMI (équipe visiteuse absente) et adressera un rapport 
au District. 
 
b) L’arbitre remplira la FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un 
rapport au District. 
 
c) L’arbitre demandera au club local de joindre l’équipe visiteuse et remplira ensuite la 
FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un rapport au District. 

 
 
Question 9   
Un joueur déborde sur le côté gauche du terrain et centre vers le point de 
réparation. Il est emporté par son élan et sort du terrain. Au point de 
penalty, le ballon est repris par un partenaire alors que le gardien de but et 
un défenseur se trouvent sur la ligne de but. Le ballon est repoussé par le 
gardien de but vers le joueur qui avait centré et qui revient à ce moment-là 
sur le terrain. Ce joueur reprend le ballon et marque. Décisions ? 
  
a) But refusé. Coup franc indirect pour l’équipe défendante (Hors-jeu de l’attaquant). 
 
b) But accordé. Coup d’envoi. 
 
c) But refusé. Avertissement à l’attaquant pour être revenu sur le terrain sans 
l’autorisation de l’arbitre. Coup franc indirect pour l’équipe défendante (Hors-jeu de 
l’attaquant). 
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Question 10 
Un attaquant se présente seul face au but à l’entrée de la surface de 
réparation et dribble le gardien. Ce dernier battu, n’a d’autre recours que de 
retenir le pied de l’attaquant pour le faire tomber. L’arbitre siffle la faute. 
Décisions ? 
 
a) Exclusion du gardien pour avoir anéanti une occasion de but manifeste. 
Nomination d’un nouveau gardien. Penalty. 
 
b) Avertissement au gardien pour comportement antisportif. Nomination d’un nouveau 
gardien. Penalty. 
 
c) Exclusion du gardien pour faute grossière. Nomination d’un nouveau gardien. 
Penalty. 

  
 
 
 
 
 
 
 

10 QUESTIONS OUVERTES SUR DEUX POINTS (questions 11 à 20) 

SOUS – TOTAL SUR 20 POINTS 

 
 
 
Question 11  
A la 38ème minute de jeu, le gardien de but de l’équipe locale capte le ballon 
des mains à la suite d’un tir de l’attaquant de l’équipe visiteuse. Compte-
tenu du vent favorable et que le gardien de l’équipe visiteuse se situe à 
proximité du milieu de terrain, il envoie le ballon directement de la main qui 
pénètre directement dans le but de l’équipe adverse. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup de pied de but (1,5) 
 
 
Question 12   
Un défenseur récupère le ballon du pied, jongle et, de la tête, le passe à son 
gardien de but qui le récupère avec les mains. Décisions ? 
 
Arrêt du jeu (0,25) 
Avertissement au défenseur pour comportement antisportif (0,75) 
Coup franc indirect pour l’équipe attaquante à l’endroit où se trouvait le 
défenseur (1)  
-1 point si lieu CFI à l’endroit où se trouvait le GB 
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Question 13  
Balle à terre donnée au gardien B dans sa surface de réparation. Tous les 
joueurs sont placés régulièrement. L’arbitre laisse tomber le ballon au sol. 
Le gardien le laisse rebondir tranquillement devant lui et regarde où sont 
situés ses partenaires pour dégager le ballon du pied. Un attaquant A vient 
alors s’en emparer et frappe en direction du but. Le gardien surpris n’a pas 
le temps de toucher le ballon qui pénètre dans le but. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup de pied de but (1,5) 
 
 
Question 14  
Alors que l’action se déroule à proximité du milieu du terrain, un joueur de 
l’équipe visiteuse quitte délibérément le terrain pour aller cracher sur un 
remplaçant adverse situé sur le banc de touche. Décisions ? 
 
ADJ, SRA (0,25)  
Exclusion du fautif pour avoir craché sur un adversaire + RCC (0,25)  
Coup Franc Direct pour l’équipe locale sur la ligne de touche au plus proche 
de l’endroit où se trouvait la victime (1,5) 

 
 
Question 15 
A la 75ème minute, ballon en jeu, le joueur n°11A se plaint d'une douleur au 
mollet gauche. Sans demander l’autorisation à l’arbitre, le blessé se 
rapproche du soigneur qui lui administre des soins par-dessus la ligne de 
touche. Au même moment, ce joueur voit le ballon passer proche de lui. Il 
le récupère et marque un but pour son équipe. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Mise en garde du joueur N°11A (0,5)  
Coup franc indirect pour l’équipe B à l’endroit où le joueur blessé a récupéré 
le ballon (1) 
 
 
Question 16 
Lors d’une contre-attaque de l’équipe locale, le défenseur de l’équipe 
visiteuse commet un tacle irrégulier à l’entrée de la surface de réparation.  
Ebloui par le soleil, l’arbitre central siffle mais n’a pas la certitude de 
l’endroit de la faute. Quelle sera l’attitude de l’AA (course, signalisation…) 
pour indiquer à l’arbitre central que la faute a été commise à l’extérieur de 
la surface de réparation ? 
 
L’arbitre assistant bloquera sa course et se déplacera le long de la ligne de 
touche en direction de la ligne médiane avec le drapeau côté terrain (2) 
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Question 17 
Penalty pour l’équipe locale à la 31ème minute de jeu. Au moment de tirer 
dans le ballon, le joueur N°9 glisse involontairement et touche deux fois le 
ballon « double contact ». Le ballon sort en ligne de but. Décisions ? 
 
Coup Franc Indirect pour l’équipe visiteuse à l’endroit où le tireur a touché 
pour la 2ème fois consécutivement le ballon (2) 
 
 
Question 18  
A la 36ème minute de jeu, l’attaquant N°11 de l’équipe locale frappe en 
direction du but adverse. Le gardien de l’équipe visiteuse capte le ballon des 
mains. Après le décompte des 8 secondes effectué par l’arbitre, le gardien 
est toujours en possession du ballon. Décisions ? 
 
Arrêt du jeu (0,5) 
Corner pour l’équipe locale (1,5) 
 
 
Question 19 
Le joueur N°10A est en position de hors-jeu. Un partenaire lui envoie le 
ballon. Au moment où il touche le ballon, le joueur N°4B le retient par le 
maillot avant que l’arbitre ne puisse siffler pour sanctionner le hors-jeu. 
Décisions et explications ? 
 
Arrêt du jeu (0,5) 
Coup franc indirect pour l’équipe B à l’endroit où l’attaquant a touché le 
ballon (1) 
Le joueur N°10A intervient dans le jeu en touchant le ballon. L’arbitre doit 
donc sanctionner ce joueur en position de hors-jeu car cette infraction a eu 
lieu avant celle du joueur N°4B (0,5) 
0 si faute technique 
 
 
Question 20  
A la 38ème minute de jeu, l’arbitre accorde un corner pour l’équipe visiteuse. 
Le joueur N°10 de cette même équipe exécute le corner. Le ballon heurte le 
poteau et revient sur le joueur N°10 qui centre à hauteur du point de 
penalty. Son partenaire reprend le ballon de la tête et marque le but. 
Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup Franc Indirect pour l’équipe locale à l’endroit où le joueur N°10 a joué 
le ballon pour la 2ème fois (1,5) 


