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Recommandations : 
Bien lire les questions avant de répondre 
Respecter la chronologie des faits comme si vous étiez sur le terrain 
Ne pas omettre la reprise du jeu (s’il y en a une) 
Mentionner le motif de la sanction disciplinaire figurant dans la loi 12 
   
Abréviations acceptées : 
SRA : Sous Réserve de l’Avantage   HJ : Hors - Jeu   
CFI : Coup Franc Indirect    CFD : Coup Franc Direct   
CPB : Coup de Pied de But   SDR : Surface De Réparation 
Py : Penalty      RT : Rentrée de Touche   
CE : Coup d’envoi     BAT : Balle A Terre    
AVT : Avertissement     EXC : Exclusion 
RCC : Rapport à la Commission Compétente CAS : Comportement Anti- Sportif 
SRP Loi 8 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 8 
SRP Loi 13 : Sous Réserve de la Procédure de la Loi 13 
 
 
 
 

QUESTIONNAIRE DES CONNAISSANCES THEORIQUES  
 STAGE ARBITRES D1 – DISTRICT ESPOIRS 

SAMEDI 3 JANVIER 2026 



Questionnaire lois du jeu – stage arbitres D1 / Espoirs – 3 janvier 2026 - corrigé 2 Roland VIALLET - CTDA 

10 QUESTIONS QCM SUR UN POINT (questions 1 à 10) 
SOUS – TOTAL SUR 10 POINTS 

(une seule réponse possible par question) 

 

Question 1  
A la mi-temps, un défenseur de l’équipe visiteuse permute avec son gardien 
de but sans en avertir l’arbitre. Celui-ci s’en aperçoit à la 54ème minute de 
jeu lorsque le nouveau gardien de but se saisit du ballon des mains au point 
de penalty. Décisions ? 
 
a) Arrêt du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Penalty 
pour l’équipe locale 
 
b) Arrêt du jeu. Avertissement aux 2 joueurs pour comportement antisportif. Balle à 
terre donnée au nouveau gardien de l’équipe visiteuse  
 
c) l’arbitre laissera le jeu se dérouler. Les 2 joueurs ne seront pas avertis 
 
 
Question 2   
Le joueur N°6 de l’équipe locale commet une faute (tacle irrégulier) sur le 
joueur N°5 de l’équipe visiteuse. L’arbitre siffle penalty pour l’équipe 
visiteuse. Il est nécessaire d’avoir recours au soigneur pour s’occuper du 
blessé. Après les soins, le joueur blessé informe l’arbitre qu’il souhaite 
exécuter le penalty. Décisions ? 
 
a) L’arbitre demandera à ce joueur de quitter l’aire de jeu et pourra revenir après 
l’exécution du penalty 
 
b) L’arbitre autorisera le joueur N°5 de l’équipe visiteuse à tirer le penalty 
 
c) L’arbitre autorisera ce joueur à rester sur le terrain mais ne pourra pas exécuter le 
penalty 
 
 
Question 3   
Match prévu à 15h00. A 15h15, l’arbitre constate que l’équipe visiteuse n’est 
pas présente. Quelle sera son attitude ? 
 
a) L’arbitre effectuera un coup d’envoi fictif sur le terrain en présence de l’équipe 
locale. Il remplira la FMI (équipe visiteuse absente) et adressera un rapport au District 
 
b) L’arbitre remplira la FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un 
rapport au District 
 
c) L’arbitre demandera au club local de joindre l’équipe visiteuse et remplira ensuite la 
FMI (équipe visiteuse absente). Il adressera un rapport au District 
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Question 4   
A la 47ème minute de jeu (reprise de volée à 10m des buts du joueur N°4), 
l’arbitre qui a manqué d’attention se rend compte que le buteur de l’équipe 
locale a commencé la deuxième période sans protège-tibias. Décisions ? 
  
a) But accordé. Aucune sanction disciplinaire. Coup d’envoi pour l’équipe 
visiteuse  

b) Avertissement au buteur pour comportement antisportif. Balle à terre donnée au 
gardien de l’équipe visiteuse 

c) Aucune sanction disciplinaire. Balle à terre donnée au gardien de l’équipe visiteuse 

 
Question 5  
Penalty. L’exécutant effectue une passe de 1m vers l’avant. Une fois le 
ballon en jeu, un partenaire placé régulièrement entre dans la surface et 
vient tromper le gardien d’une superbe frappe croisée. Décisions ? 
 
a) But accordé. Coup d’envoi 
 
b) But refusé. AVT au tireur et à son partenaire pour CAS. Penalty à refaire 
 
c) But refusé. CFI pour la défense au point de penalty. Pas de sanctions disciplinaires
  
 
Question 6    
Match de Ligue. Jusqu'à quel moment peuvent être inscrits sur la feuille de 
match les joueurs titulaires et les remplaçants ?  
   
a) Titulaires : jusqu’à la fin du match. Remplaçants : jusqu’au coup d’envoi de la 2ème 
mi-temps 
 
b) Titulaires : jusqu’au coup d’envoi du match. Remplaçants : jusqu’au coup d’envoi 
de la 2ème mi-temps 
 
c) Titulaires : jusqu’au coup d’envoi de la rencontre. Remplaçants : jusqu’au 
coup d’envoi de la rencontre 
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Question 7  
Le joueur N°7A est blessé et le joueur N°2B est averti suite à la faute qu’il a 
commise. Alors que le joueur N°7A se fait soigner sur le terrain, il est 
également nécessaire de soigner le joueur N°2B. Ce dernier pourra-t-il 
reprendre le jeu dans les mêmes conditions que le joueur N°7A ? 
 
a) Le joueur N°2B pourra rester sur le terrain 
 
b) Le joueur N°2B devra quitter le terrain, attendre que le jeu soit repris et 
un signal de l’arbitre pour revenir sur l’aire de jeu 
 
c) Le joueur N°2B pourra rester sur le terrain si les soins ne nécessitent pas un temps 
supplémentaire 
 
 
Question 8   
A la 43ème minute de jeu, l’attaquant N°11 de l’équipe locale frappe en 
direction du but adverse. Le gardien de l’équipe visiteuse capte le ballon des 
mains. Après le décompte des 8 secondes effectué par l’arbitre, le gardien 
est toujours en possession du ballon. Décisions ? 
 
a) Je laisse le jeu se dérouler 
 
b) Arrêt du jeu. Coup franc indirect pour l’équipe attaquante à l’endroit où se trouvait 
le gardien de but 
 
c) Arrêt du jeu. Corner pour l’équipe locale 
 
 
Question 9   
A la suite d’un tir de l’attaquant de l’équipe locale, le défenseur de l’équipe 
visiteuse qui se situe dans sa propre surface de réparation touche le ballon 
de la main de façon non délibérée mais empêche celui-ci de pénétrer dans 
le but. Décisions ?  
 
a) Arrêt du jeu. Exclusion du défenseur pour avoir anéanti une occasion manifeste de 
but. Penalty. RCC 
 
b) Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur pour CAS. Penalty pour l’équipe 
attaquante 
 
c) Je laisse le jeu se dérouler 
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Question 10 
Penalty pour l’équipe locale à la 31ème minute de jeu. Au moment de tirer 
dans le ballon, le joueur N°9 glisse involontairement et touche deux fois le 
ballon « double contact ». Le ballon sort en ligne de but. Décisions ? 
 
a) Coup franc indirect pour l’équipe visiteuse à l’endroit où le tireur a touché 
pour la 2ème fois consécutive le ballon 
 
b) Coup de pied de but pour l’équipe visiteuse 
 
c) Penalty à refaire 

  
 
 
 
 

10 QUESTIONS OUVERTES SUR DEUX POINTS (questions 11 à 20) 
SOUS – TOTAL SUR 20 POINTS 

 
 
Question 11  
Un défenseur effectue un tacle régulier sur le ballon qui était jusqu’alors en 
possession d’un attaquant. Le ballon parvient directement à un partenaire 
de l’attaquant en position de hors-jeu au moment du tacle. Décisions et 
explications ? 
 
L’arbitre laissera le jeu de dérouler (1,5) 
Le partenaire en position de hors-jeu ne doit pas être sanctionné car le 
ballon lui parvient d’un adversaire qui l’a joué délibérément (0,5) 
 
 
Question 12   
Corner. Le but est marqué directement par un joueur supplémentaire 
présent sur le terrain depuis quelques instants. Quelle sera la reprise 
technique ? 
 
Coup franc direct pour l’équipe adverse dans la surface de coin (2) 
 
 
Question 13  
Lors d’un coup de pied de but joué par un défenseur, le ballon est en jeu 
mais revient en arrière poussé par un vent violent. Ce même défenseur tente 
d’arrêter volontairement le ballon avec la main mais ne peut l’empêcher de 
pénétrer dans son but. Décisions ? 

 
But refusé (0,25) 
Avertissement au défenseur pour comportement antisportif (0,75) 
Penalty (1) 
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Question 14  
L’attaquant N°9 de l'équipe visiteuse, situé à 1m de la ligne de but adverse, 
n’a plus qu’à pousser le ballon de la tête dans le but. A ce moment-là, un 
défenseur effectue un ciseau dangereux à hauteur du visage de l'attaquant 
sans le toucher mais qui, de ce fait, ne peut pas marquer. Décisions ? 
 
Arrêt du jeu (0,25) 
Exclusion du défenseur pour avoir empêché un but en commettant une faute 
passible d’un CF + Rapport (0,75) 
Coup franc indirect pour l’équipe attaquante sur la ligne de la surface de 
but, parallèle à la ligne de but, à l’endroit le plus proche de la faute (1) 
 
 
Question 15 
Corner pour l'équipe visiteuse. Le botteur met le pied sur le ballon et le fait 
rouler avec sa semelle vers l'avant et l'arrière. Un partenaire situé à 
quelques centimètres s'empare du ballon, dribble un adversaire et marque 
le but. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
Coup franc indirect pour l’équipe locale à l’endroit de la faute « position du 
botteur » (1,5) 
 
 
Question 16 
Lors d’un coup franc direct pour l’équipe A, un mur est constitué par l’équipe 
B. Entre le coup de sifflet et l’exécution du botté, un partenaire du botteur 
se rapproche du mur. Le ballon franchit directement la ligne de but entre les 
montants. Décisions ? 
 
Le joueur se positionne à plus d’un mètre du mur :  
But accordé. Coup d’envoi pour l’équipe B (1) 
 
Le joueur se positionne à moins d’un mètre du mur formé de 3 joueurs ou 
plus : But refusé. Coup franc indirect pour l’équipe B à l’endroit où le joueur 
s’est approché du mur (1) 
 
 
Question 17 
Corner pour l’équipe B. Le ballon revient sur un attaquant de l’équipe B à 
l’entrée de la surface de réparation qui tire en direction du but. Sur la 
trajectoire, le ballon heurte l’arbitre mal placé à la hauteur du point de 
penalty et termine au fond des filets prenant le gardien de l’équipe A à 
contrepied. Décisions ? 
 
But refusé (0,5) 
BAT pour l’équipe A donnée au gardien dans sa surface de réparation (1,5) 
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Question 18  
Le ballon franchit la ligne de touche et s’immobilise dans la zone technique 
de l’équipe A. La rentrée de touche est en faveur de l’équipe B mais 
l’entraineur de l’équipe A refuse de donner le ballon au N°6B, permettant 
ainsi à son équipe de se replacer. Décisions ? 
 
Exclusion de l’entraineur A pour retarder la reprise du jeu de l’équipe 
adverse (0,75) 
Rentrée de touche pour l’équipe B (1) 
Rapport (0,25) 
 
 
Question 19 
Pénalty à la 25ème minute de jeu. Un défenseur, entre le signal et le botté, 
pénètre dans la surface de réparation ou s’approche à moins de 9m15 du 
ballon (faute d’empiètement). Décisions ? 
 
But marqué : but accordé. Coup d’envoi (0,5) 
 
But non marqué :  
Si incidence : pénalty à recommencer (1) 
Si pas d’incidence : reprise consécutive à l’arrêt ou laisser jouer (0,5) 
 
 
Question 20  
Citer les 4 critères à prendre en compte dans l’analyse de l’anéantissement 
de l’occasion manifeste de but. 
 
Sens du jeu (0,5) 
Distance entre le lieu de la faute et le but (0,5) 
Nombre et placement des défenseurs (0,5) 
Probabilité de conserver ou récupérer le ballon (0,5) 
 


