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Les objectifs du Sport Etude Futsal du D.L.R.
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Epanouissement 
Social

Réussite Scolaire Excellence Sportive
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4 acteurs essentiels dans la réussite du jeune
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La mobilisation de tous les acteurs 
est la clé pour atteindre les objectifs
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Arsène MEYER
Président D.L.R.

Jérôme HERNANDEZ
C.T.D. 

En charge du P.P.F

Issa SAFFI
Responsable Sportif

+ Intervenants sportifs 

diplômés

+ intervenants médicaux

Raoul SAVEY
Chef d’établissement

Mikaël LASSALLE
Professeur coordonnateur

Les acteurs du fonctionnement
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La Structure Scolaire Partenaire
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Le Lycée Edouard BRANLY (Public) 

24 
élèves

Les élèves bénéficient d’un emploi du temps aménagé.

Ce lycée offre des places d’internat. Classe Sport Etude Futsal District de Lyon et du Rhône



La Structure Sportive
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Le District de Lyon et du Rhône de Football :

Garant du fonctionnement sportif de la section. 

Assure l’encadrement des séances par la mise à disposition d’éducateurs diplômés 
d’Etat. 

Assure le suivi et le lien avec les clubs dans lesquels sont licenciés les joueurs.

Les clubs :

Les clubs (Futsal ou Football) accueillent les joueurs dans le cadre de leur 
saison sportive.

Séances possibles le mardi et jeudi en club
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24

1

SEANCES

COMPETITION

EFFECTIFS (24-25)

175

2
GYMNASES

3 séances hebdomadaires :
Lundi 17h00 – 18h30
Mercredi 16h00 – 18h00
Vendredi 15h30 – 17h30

Saison 24-25 :
Seconde : 6 élèves
Première : 11 élèves
Terminale : 7 élèves

Gymnase : P. Dodille et Charcot

*Possibilité de réaliser  les séances en 

club  le mardi et le jeudi 

Participation aux 
compétitions U.N.S.S.
+ matchs amicaux

Organisation et Déroulement

Classe Sport Etude Futsal District de Lyon et du Rhône



9

L’admission habituelle s’effectue en classe de 3ème (jeunes nés en 2010).
Aussi ouverte aux 2011 (pour ceux qui auraient une année d’avance) et aux 2009.

Nous prenons en compte 3 points pour recruter et nous donner une image plus précise de la capacité du 
joueur à intégrer le sport étude et suivre le rythme qu’elle impose.

points

C’est la priorité ! Pas obligatoirement un excellent niveau, mais il suppose de réussir le 
projet scolaire : à savoir l’obtention du Baccalauréat. Les élèves doivent être aptes à 
suivre une scolarité avec 6h à 10h de futsal par semaine.
Une attention particulière est portée aux observations concernant le comportement et 
l’investissement de l’élève.

La sélection a pour objectif de recruter des profils pour l’excellence. 
Ce profil est une combinaison de 4 facteurs : 
Les qualités Psychologiques : envie de progresser, combativité, compétiteur…
Les qualités Tactiques : compréhension et lecture du jeu offensif et défensif
Les qualités Techniques : capacité à éliminer, marquer, à faire des passes utilisables, 
à défendre
Les qualités Physiques : vitesse, explosivité, force, endurance

Des résultats médicaux contre-indiquant la pratique du sport de haut niveau 
entraineraient automatiquement le rejet de la candidature.
Un Electrocardiogramme sera exigé pour toute entrée en sport étude.

3

Scolaire

Sportif

Médical

Les critères de sélection
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Quelques questions pour mieux comprendre 
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Qu’est-ce qu’une classe sport étude ?

C’est une structure qui permet d’allier le projet scolaire à un projet sportif d’élite en respectant le 
rythme biologique et physiologique de l’enfant.

Qu’apporte un cursus en sport étude?

Priorité est donnée à la qualité d’accueil et d’encadrement des joueurs.
Les sports études respectent un CAHIER DES CHARGES imposé par la FFF et l’éducation nationale en termes 
de qualification de l’encadrement, d’aménagements horaires et de suivi médical.

La classe sport étude est-elle forcément rattachée à un seul club ?

Non. C’est le District qui s’investit dans ce projet
Afin de contribuer à l’évolution de la pratique et du niveau des clubs sur le département. 

Le District apporte son savoir-faire en matière de formation, tout en permettant aux jeunes de rester 
dans leur club et participer aux compétitions Futsal et/ou Football du week-end.
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Quelques questions pour mieux comprendre 
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Quel est l’intérêt pour le joueur et le club ?

La classe sport étude permet d’optimiser le niveau de pratique des jeunes licenciés.
La progression est assurée par l’optimisation de l’entraînement tant en quantité qu’en qualité.
Offre d’une formation globale aux jeunes : arbitrage, diplôme de jeune éducateur…

Est-il possible de jouer au football à 11 et intégrer la section futsal ?

Oui bien sûr, il est possible d’avoir une licence libre (Foot à 11) et d’intégrer la section. Même si nous 
conseillons à parti des U17 d’intégrer un club avec une équipe spécifique Futsal.

La pratique du football en milieu scolaire ne porte-t-elle pas atteinte au 
travail scolaire ?

Bien au contraire ! Les chiffres montrent que le taux de réussite au Baccalauréat des jeunes en section 
sportive est supérieur à la moyenne nationale. (100% depuis deux saisons)
Un jeune en sport étude a des journées plus équilibrées et harmonieuses. On peut aussi appuyer sur le 
levier football pour donner ou redonner confiance dans l’ambition scolaire.

En sport étude, c’est la réussite globale du jeune qui est recherchée !

Classe Sport Etude Futsal District de Lyon et du Rhône



12Classe Sport Etude Futsal District de Lyon et du Rhône

https://lyon-rhone.fff.fr/
mailto:jhernandez@lyon-rhone.fff.fr
https://forms.gle/R1iRgfqP6jBv6NiM8
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