
LE FOOT ENSEMBLE



Parole au président 

Arsène MEYER



Parole au président délégué

Bernard COURRIER



Parole au président de la commission

Joseph INZIRILLO



Parole aux personnalités

LAURAFOOT

Comité Départemental Sport Adapté

Comité Départemental Handi Sport



Le Foot Adapté – Enjeux sociétaux

Le Football, sport populaire par excellence, pratiqué par toutes les
tranches sociales, s’appuyant sur le plaisir, le respect, l’engagement,
la tolérance et la solidarité doit, logiquement, répondre à cette
demande.

Le football participe à l’inclusion et 
l’acceptation sociale de tous.

Le football doit jouer son rôle éducatif, 
pour tous.

La pratique du football ne doit pas être 
un handicap supplémentaire.



Une rubrique sur notre Site Internet :Pratiques / Foot Adapté

https://lyon-rhone.fff.fr/category/foot-adapte/

Le Foot Adapté – Quelques rappels

Un Flyer pour les structures d’accueil
et les futurs pratiquants

Un flyer pour tous nos clubs : Rôle et missions du DLR

https://lyon-rhone.fff.fr/category/foot-adapte/
https://lyon-rhone.fff.fr/wp-content/uploads/sites/105/2021/12/01-Flyer-CLUBS.pdf


Une formation de 2 jours en tri-animation

Le Foot Adapté – Formation

Prise en charge financière par le district

Les 19 et 20 Janvier 2024

Accueil club : Lieu à définir

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/jhernandez_lyon-rhone_fff_fr/Documents/TECHNIQUE/2021-2022/FOOT%20ADAPTE/Docs%20Foot%20Adapté/FORMATION%20FOOTBALL%20POUR%20TOUS.pdf
https://maformation.fff.fr/formation/37-handicap.html?cdg=8605


Le Foot Adapté – Saison 2023-2024

28 Septembre

Journée 
Découverte à 
Feyzin

21 Septembre

Réunion Clubs

7 Mars

Foot5 à l’Urban 
Soccer de Brignais

20 Juin

Jounée Finale

3 plateaux
durant la saison

2023-2024



Le Foot Adapté – Plateaux Para Foot Adapté

• Foot à 7 (Règles FFSA) Possibilité foot à 5 si peu de 
pratiquants

• En complément de la pratique régionale

• Plateaux de 3 ou 4 équipes

• Inscription en début de saison ou en cours de saison 
(club, Etablissements médicaux sociaux…)

Plateaux de pratique

Proposition: 

21 Octobre 

Proposition :

02 Décembre 
Futsal

Proposition :

06 Avril 

Proposition :

04 Mai 
Journée 
Finale



Le Foot Adapté – Organisation des Plateaux (foot à 7)

• Club affiliée à la FFF

• Section affiliée à la FFSA

• Etablissements Médicaux sociaux

Equipes 
participantes

• 4 équipes (3 x 20’)

• 3 équipes (2 x 30’)
Plateaux 

• Gestion administrative + arbitrage 
par le club recevant

• Envoi à la commission Foot Ensemble 
du district

Feuilles de 
plateaux

Numéro Numéro 

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

Educateur: Educateur: 

Dirigeant: Dirigeant: 

Numéro Numéro 

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

Educateur: Educateur: 

Dirigeant: Dirigeant: 

Signature de l'éducateur:                                                     

Résultats 

des 

rencontres

Matches Score

A / B

C / D

A / C

Résultats 

des 

rencontres

Matches

B / D

A / D

B / C

Score

Signature de l'éducateur:                                                    

Date :                                                                        Journée :                    

Site :                                                     

Plateau 

Foot Adapté

Equipe A :                                                                                                   N°club: Equipe B :                                                                                                   N°club:

NOM Prénom Numéro de licence NOM Prénom Numéro de licence

Signature de l'éducateur:                                                   Signature de l'éducateur:                                                    

Equipe C :                                                                                                   N°club:

NOM Prénom Numéro de licence

Equipe D :                                                                                                   N°club:

NOM Prénom Numéro de licence

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/jhernandez_lyon-rhone_fff_fr/Documents/TECHNIQUE/2022-2023/FOOT%20ADAPTE/Feuille%20de%20plateau%203%20et%204%20équipes.xlsx


Le Foot Adapté – Lois du jeu – Foot à 7

Terrain

• ½ terrain à 11 (couloir de 2m entre 2 terrains et les lignes de buts)

• Surface : 26 x 13m

• Buts : 6m x 2,10m

• Ballon: Taille 5

Equipes

• 7 contre 7 (dont gardien de but) – 6 joueurs minimum par équipe

• 5 remplaçants maximum

• Remplacements lors d’un arrêt de jeu

Règles

• Hors jeu (Médiane pour BCD et 13m pour ABC

• Relances gardien à la main

• Le gardien ne peut prendre le ballon de la main sur une passe (du pied) 
volontaire d’un partenaire ou une touche

• Adversaire à 6m pour toute remise en jeu

• Coup de pied de pénalité (13m) si faute volontaire ou comportement antisportif 
en dehors de sa surface de réparation



Le Foot Adapté – Lois du jeu – Foot à 5

Terrain

• Terrain 45 x 25m

• Surface : 6m

• Buts : 3,60m x 1,80m

• Ballon: Taille 4

Equipes

• 5 contre 5 (dont gardien de but)

• 3 remplaçants maximum

• Remplacements à la volée

Règles

• Pas de Coups Francs Indirects

• Pas de Hors jeu

• Touches et relances gardien à la main

• Le gardien ne peut prendre le ballon de la main sur une passe (du pied) 
volontaire d’un partenaire ou une touche

• Adversaire à 6m pour toute remise en jeu

• Pénalty à 6m

Prêt de buts possible



Le Foot Adapté – Plateaux basés sur les règlements FFSA

Catégories d’âge

• - 16 ans (2007-2010)

• Adultes (à partir de 2006 – faire demande de sur classement pour 
2005 et 2006) 

Classification individuelle

(Domaines : Socialisation, Communication, Autonomie, Motricité

• Classe AB : 3 à 4 domaines largement déficitaires

• Classe BC : 2 à 3 domaines impactés

• Classe CD : Au moins 2 domaines faiblement impactés

Classification d’équipe

• Classe ABC : Découverte

• Classe BCD : Perfectionnement



Le Foot Adapté – Classification individuelle

Classification individuelle

(Domaines : Socialisation, Communication, Autonomie, Motricité

• Classe AB : 3 à 4 domaines largement déficitaires. Sportif ancré dans 
le concret et le visible, est à minima capable de faire des choix simples, 
de situer son corps dans un espace connu, d’être dans un groupe sans 
forcément y interagir, d’utiliser des outils simples.

• Classe BC : 2 à 3 domaines impactés. Sportif ancré dans le réel, est
capable a minima de s’orienter, d’interagir dans des relations
privilégiées, d’élaborer des stratégies simples

• Classe CD : Au moins 2 domaines faiblement impactés. sportif capable 
à minima de comprendre, de sélectionner et d’utiliser des informations 
pertinentes, d’élaborer des stratégies complexes, de tenir un rôle dans 
le groupe, de faire preuve d’abstraction et de création.

https://sportadapte.fr/wp-content/uploads/2020/07/OUTIL-DE-CLASSIFICATION.xlsx


Le Foot Adapté – Classification d’équipe



Le Foot Adapté – Recrutement

Durée de la 
mission

•8 mois – Sept à mai ou oct à juin

•24h / semaine

Rémunération

•580€ / mois

•Frais de déplacements

Formation

•Module Foot et handicap

•Formation FFSA

•CFF et autres modules

Missions

•Participation aux évènements du Para Foot Adapté

•Soutien pour la mise en place des plateaux

Foot à l’école (Classes Ulis)

•Animations de séances en club

•Actions de promotion (Bourse aux projets, actions PEF…)

•Aide à la création et structuration de sections Para Foot Adapté

file:///C:/Users/jhernandez.FFF_LAN/OneDrive - FFF/Bureau/RECHERCHE SERVICE CIVIQUE - PARA FOOT ADAPTE.pdf


Opération Ballon Eco-Solidaire



Parole aux clubs



Merci pour votre attention !
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