
Effectifs de pratique 11 c 11

Suppléants 3 maximum

Nombre minimal de joueuses 8 minimum 

Sur-classement 3 U13F autorisées 

Sous-classement Pas de sous-classement autorisé

Temps de la rencontre 2 x 35 min 

Arbitrage 1 arbitre capacitaire du club

Taille des ballons Taille 5 

Pause Coaching 15 ‘ de Mi-Temps 


