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. . Compétences visées pour le joueur du sport adapté

} oA i . , . . 5 A = —
- Efre capable de se situer dans I'espace de jeu et connaitre ses partenaires Déplacement ballon

-. Etre capable de coopérer avec ses partenaires et d’effectuer un échauffement général Déplacement joueur =

- Déplacement joueur/ballon= =~ ¢«
La mise en train

Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
* je maitrise et passe le ballon
) ~ . g e
L’ensemble  jarrive & situer ma position sur le
Utiliser une zone de 30 des jeunes terrain par rapport aux autres en
X20m de ''ME les nommant
Exemple : 10 * Je redemande par le mouvement
* Prendre plaisir
. S Consignes
Matériel priisd o
Tah
A 1. Je passe de fagon aléatoire avec ma
O coOne

couleur puis j'effectue : rotation de bras
avant, arriére, pas chassés, talon fesse,
montée de genou ...

2. Je passe en nommant mon coéquipier

P\
—
ii . 3. Jeffectue un une/deux pour passer & un

10 coupelles 5

2 ballons

2X5 chasubles

)
.
.
.
=

troisieme en me déplagant

Le formateur observe Variables

J . .
Occuper l'espace et porter le ballon 1. Mettre 2 ballons par couleurs si plus de 12 joueurs
Voir les partenaires et les adversaires 2. Si bien réalisé, un bleu donne & un rouge et un rouge passe a un bleu

Donner le ballon et continuer & se déplacer 3. Eliminé un joueur adverse avec le une/deux
Redemander par le déplacement
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. . Compétences visées pour pour le joueur du sport adapté Déplacement ballon = —
o= Etre capable de coopérer avec ses partenaires et de marquer le but Déplacement joueur = _—— - -
- Etre capable de s’'opposer pour récupérer Déplacement joueur/ballon= =~ _ 7\ o
Pd ’ ° ° Pd Pd Pd °
Entrée dans I'activité Jeu de découverte - évaluation
Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
Utiliser une zone de L'ensemble I * Conserver pour progresser
30X20m des jeunes * Conduire, passer et éliminer les
Un but 6X2m et 2 de ''ME adversaires, marquer un but

* S'opposer et récupérer le ballon

buts de 2m a 'opposé  Exemple : 10
* Prendre plaisir

®
e

. o, Consignes
Matériel I e
L -
4 cbnes . 1. Jeu 5X5 avec 1 gardien d’'un cété
Pl et 2 mini buts de 'autre.
14 coupelles o 2X5’ 2. Changer les équipes de coté a la

mi-temps

1 ballon R . . .
S’organiser pour construire le jeu

2x5 chasubles ‘

{

Le formateur observe Variables
* Réguler avec les régles du football 1. 6X5+1GB; mettre un joker offensif si nombre impair
* Animer et encourager 2. Faire 2 terrain si plus de 16 joueurs
* Evaluer le potentiel de pratique des joueurs (fiche) 3. Mettre 2 buts si 2 gardiens

o ldentifier les réactions et comportements des pratiquants (fiche)
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L . CQn'lpé‘len'(etlvit'éet pour pour le joueur du sport ﬂdﬂp!é Déplacement ballon = —
- Etre capable de coopérer pour déséquilibrer 'adversaire Déplacement joueur = _—— - -
" . - 'Etre capable de feinter et dribbler Déplacement joueur/ballon= = 2« o &
- “~
. ° , ° o ° o
Situation d’apprentissage Combiner / finir
Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
¢ En 2X1 éliminer un adversaire pour
oy )

Utiliser une zone de L’ensemble finir devant le but avec gardien et

30X20m des jeunes marquer

Un but 6X2m et 2 de 'MME « Coordonner ses déplacements et
buts de 2m a lopposé  Exemple : 10 coopérer

* Prendre plaisir

Matériel par -~ Consignes
terrain :“" 4

1.  En 2X1 accorder un aller/retour
puis enchainer
2. Combiner ses déplacements pour
éliminer par la passe ou le dribble
2X8’ un défenseur puis un gardien
3. Utiliser dribble ou passe et tir

-
A
1 ballon .
2x5 chasubles i . 4. Le défenseur |"ecupere et marque
dans les 2 petits buts

4 cbnes

14 coupelles

Le formateur observe Variables
* le porteur s'informe et propose une solution 1. Varier les départs des attaguants cétés droit et gauche
.+ L’éducateur questionne les offensifs et/ou le défenseur 2. Varier le départ du ballon, par un attaquant ou I'éducateur qui
Noter les attitudes et les émotions suscitées. lance un joueur.
Susciter des dépl I s0s. dédoubl £.)

Module "Football - Handicaps" - Dée Ehangerles départs dlas défenseurs (Cotés
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. . Compétences visées pour pour le joueur du sport adapté Déplacement ballon = —_—
** Etre capable de conduire le ballon et d’enchainer une frappe avec un ballon en Déplacement joueur = D
mouvement Déplacement joueur/ballon= =~ _ 4« —~ _»

+ Etre capable de marquer des buts

Exercice de finition Passe, conduite et tir

Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite

L’ensemble
des jeunes
de 'IME
Exemple : 10

¢ Coordonner les déplacements

* Réussir a frapper en une touche
¢ Marquer

¢ Prendre plaisir

1/2 terrain. 2 buts.
Scinder le groupe
en 2.

Matériel par - Consignes
15 terrain Lo
1. A 2joueurs je passe le ballon a

mon partenaire qui conduit et

P\
6 Cones - me fait un centre que je
12 coupelles 0 5 repre‘nds pour Tqrquer '
@ 2. Jevais au deuxiéme atelier
8 ballons 3. L'éducateur envoie un ballon au
2x5 Chasubleﬁ l frappeur si le centre n’est pas
réussi
Le formateur observe Variables
* La coordination des déplacements 1. Faire 'atelier dans 'autre sens
* Les relations entre les joueurs 2. Mettre 2 joueurs & la réception avec 2 départs différents
o L'attitude des gardiens selon leur réussite 3. Varier frappes : intérieur ou cou de pied

3 réaction suite a un but
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.. ' Compétences visées pour pour le joueur du sport adapté Déplacement ballon = _—
- ‘E'tre capable de s’adapter avec un joueur en moins et s’organiser défensivement Déplacement joueur = D
- Etre capable de s'organiser offensivement en utilisant 'espace Déplacement joueur/ballon= =~ _ * « . >
~ N~ ’ y ’o P4 ° ° P4 T4 °
Jeu a theme S’adapter a l'infériorité numérique
Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
L'ensemble » S'organiser offensivement en
Utiliser un demi des jeunes essayant d’établir une cohésion
terrain de I''ME * S'organiser défensivement en
Exemple : 13 essayant de jouer en bloc
* Prendre plaisir & s’organiser
Matériel . Consignes
I Sk -
0 Céne L 1. 2 équipes s'opposent pour

gagner le match

12 coupelles A 2. 1joker joue avec I'équipe en

1 ballon o 2X7’ possession
3. 1temps mort par équipe
2x6+1 & < -
défendant pour questions de
Chasubles 2
i ‘ léducateur
Le formateur observe Variables

*  Occuper l'espace offensivement 1. Si peu de réussite utiliser 2 jokers
* Jouer en bloc défensivement 2. Si un seul gardien mettre 'équipe défendant devant le gardien

* L’adaptation des joueurs et leurs interrogations
» Lattitude des joueurs

Module "Football - Handicaps" - Direction Technique Nationale
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.. ' Compétences visées pour pour le joueur du sport adapté Déplacement ballon = _—
- ‘E'tre capable de s’organiser défensivement Déplacement joueur = D
- Etre capable de s'organiser offensivement en utilisant 'espace Déplacement joueur/ballon= =~ _ * « . >
)
Le Match S’opposer pour gagner
Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
L'ensemble * S'organiser offensivement en
Utiliser un demi des jeunes essayant d’'établir une cohésion
terrain de 'IME * S'organiser défensivement en
Exemple : 14 essayant de jouer en bloc
* Prendre plaisir
Matériel - Consignes
i,
L3 -
0 Céne — .. ,
. 1. 2 équipes s'opposent pour gagner
12 coupelles .Y le match
1ballon o 2X7’ 2. Respect de 'adversaire
3. 1temps mort par équipe pour
2x6+1 @ consignes
Chasubles i ‘
Le formateur observe Variables
*  Occuper I'espace offensivement 1. Avec et sans hors jeu, selon le niveau de pratique
* Jouer en bloc défensivement 2. Mettre un challenge (matériel...)

* Lattitude des joueurs

o __I_eurs émotions
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.. Compétences visées pour pour le joucur du sport adapté Déplacement ballon = —_—

= Ce que les joueurs ont retenus Déplacement joueur = = = = = = - >
- Etirements passifs Déplacement joueur/ballon= =~ _ 7« <
Le retour sur séance Retour au calme
Organisation $chéma Réalisation
Espace Effectif Critéres de réussite
L’ensemble * Ressortir des éléments
Utiliser un espace des j?unes constructifs de la séance
adapté de ' ME * Retrouver le calme
Exemple : ¢ L'écoute
14 * La prise de plaisir
Matériel - e
P
0 Céne ’
o coupelleaeﬂ 1. Se mettre en groupe et s'étirer
o 5’ 2. Poser des questions sur les
O balon étapes de la séance
(o] Chasubl@
Le formateur observe Variables
* Les leader sportif et/ou du groupe 1. Demander aux joueurs de réexpliquer la séance
¢ L'attitude des joueurs 2. Demander a un joueur d’étre le chef d’orchestre des étirements

¢ Leurs émotions
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