
Challenge N°1:
« Penalty » – U9 

❶
A réaliser avant chaque 

rencontre, sous forme de défi:
● 1 Joueur se présente au 
point de penalty (8m) et tir au 
coup de sifflet.
● Prévoir un ordre de passage 
des joueurs (Numéro…)

❷
Comptage des points:

● 1 pt par penalty réussi – qui 
sera le plus adroit?
● Le joueur qui remporte son 
défi donne 1 pt à son équipe.
● L’équipe qui a remporté le 
plus de point gagne le défi. ● 1 
Défis Penalty avant chaque 
Match

❸
Nombre de passages:

● 1 Penalty par joueur 
obligatoire. (Si pas le même 
nombre de joueur, l’équipe en 
infériorités aura 1 ou plusieurs 
joueurs qui tirent 2 fois) 
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