
Partenaires officiels du Pôle Espoirs Garçons :



PRÉSENTATION ET OBJECTIFS

Le Pôle Espoirs Garçons accueille les 
joueurs des catégories U14 et U15 licenciés 
sur le territoire de la LAuRAFoot. 
Il s’agit de détecter et d’orienter deux
promotions de 18 joueurs chacune parmi un 
potentiel de 10 000 jeunes footballeurs 
issus de tous les districts de notre ligue.

L’objectif de cette structure fédérale est de 
favoriser l’accès vers le haut niveau en 
respectant un processus de formation 
équilibré soucieux de préserver :

- Une scolarité adaptée aux contraintes d’un 
entraînement quotidien ;
- Un équilibre familial stable avec un retour 
dans son environnement chaque semaine ;
- Une vie sociale et associative 
sécurisante permettant d’évoluer dans son 
club d’origine.

DURÉE DE FORMATION :
La formation est dispensée sur deux saisons sportives : Catégories U14 et U15.

HÉBERGEMENT/RESTAURATION

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football
Tola Vologe

350 B, avenue Jean Jaurès
69007 LYON

Les lieux d’hébergement et de restauration 
sont composés de chambres doubles, d’un 
self, d’une salle d’étude dédiée, d’une salle de 
détente et d’un lieu de vie.

SCOLARITÉ

Collège La Clavelière
58, rue Jacquard
69600 OULLINS

Les élèves sont scolarisés dans les différentes 
classes de l’établissement et terminent les 
cours à 15H20 pour débuter les séances 
d’entraînement à partir de 16H30.

FONCTIONNEMENT

Le Pôle Espoirs Garçons s’appuie sur :

- Une méthode d’entraînement éprouvée par 
l’INF et l’ensemble des Pôles Espoirs 
fédéraux ;
- Un suivi médical personnalisé et 
permanent (Doc, Kiné, Pro de santé) ;
-  Des infrastructures spécifiques dédiées à 
l’apprentissage du jeune footballeur.

PÔLE ESPOIRS GARÇONS LAuRAFoot SAISON 2020/2021



ENCADREMENT

JOURNÉE TYPE :

7H20 : DÉPART AU COLLÈGE
08H00=>15H20 : COURS
16H30=>18H00 : ENTRAÎNEMENT
18H00=>18H45 : SOINS
18H45=>20H00 : ÉTUDE SURVEILLÉE
20H00 : DÎNER
20H30=>21H30 : TEMPS LIBRE

RECRUTEMENT

STAGES RÉGIONAUX U13 :

- ACAD. DE CLERMONT FD > À TOLA VOLOGE (LYON) : 
DU 19 AU 21 AVRIL 2020

- ACAD. DE LYON > À TOLA VOLOGE (LYON) : 
DU 21 AU 23 AVRIL 2020

- ACAD. DE GRENOBLE > À TOLA VOLOGE (LYON) :  
DU 23 AU 25 AVRIL 2020

SÉLECTION PÔLE ESPOIRS GARÇONS :
MERCREDI 8 ET 9 MAI 2020

STAGE PROBATOIRE :
DU 21 AU 23 MAI 2020

Le suivi médical des joueurs du Pôle Espoirs est 
quotidien. Lorsqu’une blessure survient, le joueur est 
immédiatement pris en charge par le kiné et le médecin. 
Une rééducation adaptée est alors mise en place et 
l’entraîneur est tenu informé de son évolution.
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CARTE DES PÔLES ESPOIRS GARÇONS EN FRANCE

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE FOOTBALL
Reconnue d’utilité publique par décret du 4 décembre 1922

LIGUE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES DE FOOTBALL

TOLA VOLOGE
350 B, avenue Jean Jaurès

69007 - LYON

ÉTABLISSEMENT DE COURNON
ZI Bois Joli II,

13 rue Bois Joli
63808 - COURNON D’AUVERGNE

ligue@laurafoot.fff.fr
04.72.15.30.30

+ 2 Pôles Outre-mer+ 2 Pôles Outre-mer


