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POLE ESPOIRS GARCONS LAuRAFoot

PRESENTATION ET OBJECTIFS

Le Pole Espoirs Gargons accueille les
joueurs des catégories U14 et U15 licenciés
sur le territoire de la LAURAFoot.

Il s’agit de détecter et d'orienter deux
promotions de 18 joueurs chacune parmi un
potentiel de 10 000 jeunes footballeurs
issus de tous les districts de notre ligue.

L'objectif de cette structure fédérale est de‘
favoriser l'accés vers le haut niveau en
respectant un processus de formation
équilibré soucieux de préserver : |
- Une scolarité adaptée aux contraintes d’'un
entrainement quotidien ;

- Un équilibre familial stable avec un retour
dans son environnement chaque semaine ;
- Une vie sociale et associative
sécurisante permettant d'évoluer dans son |
club d'origine. ‘
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Le Pdle Espoirs Gargons s’appuie sur :

- Une méthode d’entrainement éprouvée par
'INF et I'ensemble des Pdles Espoirs
fédéraux ;

- Un suivi médical personnalisé
permanent (Doc, Kiné, Pro de santé) ;

- Des infrastructures spécifiques dédiées a
I'apprentissage du jeune footballeur.

et

DUREE DE FORMATION :
La formation est dispensée sur deux saisons sportives : Catégories U14 et U15.

HEBERGEMENT/RESTAURATION

Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes de Football
Tola Vologe
350 B, avenue Jean Jaures
69007 LYON

Les lieux d’hébergement et de restauration
sont composés de chambres doubles, d’'un
self, d’'une salle d’étude dédiée, d’'une salle de
détente et d’'un lieu de vie.

SCOLARITE

Collége La Claveliere
58, rue Jacquard
69600 OULLINS

Les éléves sont scolarisés dans les différentes
classes de [I'établissement et terminent les

cours a 15H20 pour débuter les séances
d’entrainement & partir de 16H30. ‘




POLE ESPOIRS GARCONS LAuRAFoot

ENCADREMENT

Directeur du Péle : Johann RADET
Brevet dEntraineur Formateur de Football
E-mail : jradet®laurafoot.fff.fr

: Fabien DEBEC
Drplﬂme d'Etat Supérieur, certificat Fédéral Gardien de But
E-mail : fdebec@laurafoot.fff.fr
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JOURNEE TYPE :

7H20 : DEPART AU COLLEGE
08HOD=>15H20 : COURS
16H30=>18H00 : ENTRAINEMENT
18HO0=>18H45 : SOINS
18H45=>20H00 : ETUDE SURVEILLEE
20H00 : DINER

20H30=>21H30 : TEMPS LIBRE

RECRUTEMENT

STAGES REGIONAUX U13 :

- ACAD. DE CLERMONT FD > A Tora VoLoge (Lyon]) :
DU 19 AU 21 AVRIL 2020

- ACAD. DE LYON > A ToLa Vouoce (Lyon] :
DU 21 AU 23 AVRIL 2020

- ACAD. DE GRENOBLE > A Toa VoLoge (Lyon) :
DU 23 AU 25 AVRIL 2020

SELECTION POLE ESPOIRS GARCONSS :
MERCREDI 8 ET 9 MAI 2020

STAGE PROBATOIRE :
DU 21 AU 23 MAI 2020

SAISON 2020/2021

ninistrative : Marie Spatari
E mail : mspatari®laurafoot.fff.fr
Tel: 04.72.15.30.32.

Kinésithérapeute : Yanis BOURENANE

Médecin : Dct. Laurent DUPERRON

- Stagiaire en préparation athlétigue: Alexandre EDGARD
Lt

Reéférente socio-éducative ; Christells LEXTRAIT / Psychologue : Anne CARON

Diétécienne : Tessy PIVETEAU

Le suivi médical des joueurs du Pdle Espoirs est
quotidien. Lorsqu’'une blessure survient, le joueur est
immédiatement pris en charge par le kiné et le médecin.
Une rééducation adaptée est alors mise en place et
I'entraineur est tenu informé de son évolution.
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Reconnue d'utilité publigue par décret du 4 décembre 1922 \

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE FOOTBALL i

TOLA VOLOGE ETABLISSEMENT DE COURNON \
350 B, avenue Jean Jaures Z| Bois Joli Il |
69007 - LYON 13 rue Bois Joli
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