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1. Procédure de Remplacement
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Le joueur remplacé doit quitter le terrain par le point des limites du terrain le
plus proche de l’endroit où il se trouve à moins que l’arbitre ne l’autorise à
sortir rapidement et immédiatement au niveau de la ligne médiane ou à tout
autre endroit (par exemple pour raisons de sécurité ou en cas de blessure)

2. Gestion Disciplinaire des bancs de touche
L’arbitre a autorité pour infliger un carton jaune ou rouge à l’encontre des officiels
d’équipe qui n’ont pas un comportement responsable.

Si la personne fautive ne peut pas être identifiée, c’est l’entraîneur principal qui se
verra infliger la sanction.

3. Coup d’envoi des matchs
L’équipe qui remporte le toss (pile ou face) choisit soit le but en direction duquel
elle attaquera durant la première période, soit d’effectuer le coup d’envoi.

L’adversaire se voit attribuer le coup d’envoi ou le choix du but en direction
duquel il attaquera durant la première période



4. Nouvelle procédure d’exécution de la Balle à Terre
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5. Ballon qui touche l’arbitre

La balle à terre est donnée au gardien de but de l’équipe en défense dans sa surface de 
réparation si, au moment où le jeu a été arrêté :

 Le ballon se trouvait dans sa surface de réparation, ou
 La dernière touche de balle a eu lieu dans la surface de réparation.

Dans tous les autres cas, l’arbitre donne la balle à terre à un joueur de l’équipe qui a touché 
le ballon pour la dernière fois, et à l’endroit où le ballon a pour la dernière fois été touché 
par un joueur, un agent extérieur ou un arbitre, tel que précisé au point 1 de la Loi 9.

Tous les autres joueurs doivent se trouver au moins à 4 m du ballon jusqu’à ce que celui-ci
soit en jeu (Le ballon est en jeu lorsqu’il touche le sol).

Le ballon est hors du jeu quand :

Il touche un arbitre, reste sur le terrain et :
 une équipe peut entamer une attaque prometteuse, ou
 entre directement dans le but, ou
 est récupéré par l’équipe adverse.

Dans tous ces cas de figure, le jeu doit reprendre par une balle à terre.



6. La main
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7. Composition du mur

MAIN ACCIDENTELLE OFFENSIVE = SANCTIONNEE

Le football n'accepte pas :

 qu’un but soit marqué directement de la main / du bras (même accidentellement)

 qu’un joueur qui prend possession / contrôle le ballon de la main / du bras (même
accidentellement) puisse marquer ou créer une occasion de marquer

Il y a en général faute si un joueur :
 Touche délibérément le ballon du bras ou de la main, avec mouvement du bras ou 

de la main vers le ballon
 Touche le ballon du bras ou de la main lorsque :

 la position du bras ou de la main a artificiellement augmenté la surface 
couverte par son corps 

 Le bras ou la main est au-dessus du niveau de l’épaule (ce n’est pas une 
position naturelle)

Si l’équipe en défense forme un mur de trois joueurs ou plus, les joueurs de l’équipe 
en attaque doivent se tenir à au moins un mètre de ce mur jusqu’à ce que le ballon 
soit en jeu.



8. Le coup franc pour la défense dans la surface et le CPB
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Le ballon :

 est en jeu dès qu’il a été botté et a clairement bougé.

Pour le coup franc pour la défense dans sa surface :

 Jusqu’à ce que le ballon soit en jeu, tous les adversaires doivent se trouver :

 au moins à 9,15 m du ballon,

 hors de la surface de réparation.

Pour Le CPB (6 mètres) :

 Le ballon doit être immobile et être botté d’un point quelconque de la surface de
but par un joueur de l’équipe qui défend.

 Les adversaires doivent se trouver en dehors de la surface de réparation jusqu’à ce
que le ballon soit en jeu.



BONNE SAISON 

A TOUS
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DÉVELOPPEMENT ET 

ANIMATION DES 

PRATIQUES
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

• Proposer une pratique régulière et adaptée aux licenciés des 
différentes catégories.

Objectif : 

• Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos jeunes licenciés.

• Garantir un temps de jeu suffisant pour chacun des joueurs 
(même temps de jeu pour tous).

Philosophie :

• Calendrier du foot d’animation

• Livret de l‘éducateur par catégorie

• Site internet du District (rubrique Foot d’animation) et mails 
officiels

Organisation de la pratique :
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Samedi à 10h (RDV 09h15 sur place)

• Désignations des Festi Foot et Festi Animation sur le PV

Samedi à 10h (RDV 09h15 sur place)

• Possibilité de débuter à 09h30 (RDV 08h45 sur place) si 
plateau U11 à 11h (sur demande et accord du groupement)

• Désignations des Festi Foot sur le PV

U7

U9
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Samedi à 14h (RDV 13h15 sur place)

• Possibilité de débuter à 10h (priorité aux U7-U9) ou à 11h 
si Festi-Foot U9 à 09h30 (sur demande et accord du 
groupement)

• Désignations des plateaux sur le PV et/ou site Internet

Samedi à 14h (RDV 13h15 sur place)

• Possibilité de débuter à 10h (priorité aux U7-U9) ou à 
15h30 (sur demande et accord du groupement)

• Désignations des matchs sur Internet 

• Désignations des plateaux de Coupe et Festival sur le PV

U11

U13



LE LIVRET DE L’EDUCATEUR
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Les contacts
La partie

administrative

Le déroulement du 
Weekend

Le calendrier
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

NOUVEAUTE U13

Critérium régional : 12 équipes concernées selon les critères suivants : 

Club labellisé

U14 en pratique 
régionale

U15 en pratique 
régionale

Classement 
U15 D1



RAPPELS IMPORTANTS
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Listing 
Licences 

obligatoire 
(Footclubs)

Club accueil 
responsable 
de la partie 

administrative

Respect de la 
pratique et 

des lois du jeu

Pas d’auto 
arbitrage en 
U11 et U13

PLAISIR ET EPANOUISSEMENT : NOTRE PRIORITE



FEUILLE EFFECTIF U7 ET U9
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

District du Rhône de Football

Feuille d'Effectif - Festi foot "U9"

Groupement: Beaujolais………………………………………………………………….. Date: 31/08/17……………………………………………..

Lieu: Villefranche……………………………………………………………………………….. Club :AS Test ………………………………………………..

Listing des joueurs participant au Festi-Foot Listing des joueurs participant au Festi-Foot Educateurs et Dirigeants présents au Festi-Foot

Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence
1 PESTRITTO Thierry 2543337893 25 Educateur: CHAUVOT Mylène 2543678906
2 RICHARD Sylvain 2546667865 26 Educateur:

3 SUBRIN Benoit 2543457890 27 Educateur:

4 DEQUESNE Fabien 2543678765 28 Educateur:

5 PELOUX Rémi 2541098765 29 Educateur:

6 DJEBAR Farid 2546378954 30 Educateur:

7 HERNANDEZ Jérôme 2546784321 31 Educateur:

8 NAÏT Khadija 2540987452 32 Educateur:

9 33 Educateur:

10 34 Educateur:

11 35 Nom - Prénom N° de Licence
12 36 Dirigeant:

13 37 Dirigeant:

14 38 Dirigeant:

15 39 Dirigeant:

16 40 Dirigeant:

17 41 Dirigeant:

18 42 Dirigeant:

19 43 Dirigeant:

20 44 Dirigeant:

21 45 Dirigeant:

22 46
23 47
24 48

LA LISTE DES JOUEURS EST A REMPLIR EN DEBUT DE SAISON ET A PHOTOCOPIER POUR CHAQUE PLATEAU EN RAYANT LES JOUEURS ABSENTS, PUIS A REMETTRE AU RESPONSABLE DU 
FESTI-FOOT. CELUI-CI L'AGRAFFERA A LA FEUILLE DU FESTI-FOOT AVEC LES FEUILLES D'EFFECTIF DES AUTRES CLUBS.
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LE FOOTBALL FEMININ

• Proposer une pratique régulière et adaptée à nos jeunes filles
(Attirer et fidéliser).

Objectif :

• Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos joueuses.

• Garantir un temps de jeu suffisant pour chacune des joueuses
(Minimum 50% du temps de jeu total pour toutes).

• La pratique du Weekend comme outil de formation et de
progression.

Philosophie :

• Championnats spécifiques en U15F et U18F

• Pratique mixte dans les groupements en U7, U9, U11 et U13

• Regroupements spécifiques ponctuels (Challenge et Futsal
passion, plateaux féminins U13 et Festival Pitch U13).

Organisation de la pratique :
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LE FOOTBALL FEMININ

4 dates de pratique spécifique (Challenges Passion, Futsal 
Passion et Fête départementale)

4 dates de pratique spécifique (Plateaux, Futsal 
Passion et Fête départementale)

4 dates de pratique spécifique (Plateaux, Festival Pitch 
U13)

U7

U9

U11

U13
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LE FOOTBALL FEMININ

Championnat spécifique à 8 (1 phase de brassage 
puis 1 phase par niveau), rentrée du foot

Championnat spécifique à 8 ou à 11 (1 phase de 
brassage puis 1 phase par niveau), rentrée du foot

U15

U18



RAPPELS IMPORTANT :
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LE FOOTBALL FEMININ

Relayer 
l’information 

aux licenciées 
(challenge 
passion)

Priorité à la 
pratique 

spécifique

Identifier les 
équipes 

féminines 
auprès des 

groupements

Consulter le 
PV 

régulièrement 
(Groupement 
et Féminine)

BIEN ACCUEILLIR ET FIDELISER : NOTRE PRIORITE



TABLEAU DES PRATIQUES

26

LE FOOTBALL FEMININ

Née en Catégories Scolarité Départementales Régionales et Nationales
Protection

jeune joueuse

1999 Seniors
Séniors F.

Départemental

2000 U20 F. Illimité

2001 U19 F. U19 F. à 11 Illimité

2002 U18 F. 2

2003 U17 F. 1

2004 U16 F.

2005 U15 F.

2006 U14 F.

2007 U13 F.

2008 U12 F.

2009 U11 F.

2010 U10 F.  Surclassements autorisés :

2011 U9 F. Ecole 3 U11 en catégorie U13 F. (Festival U13 Pitch)

2012 U8 F. Elémentaire 3 U13 en catégorie U15 F.

2013 U7 F. 3 U15 en catégorie U18 F.

2014 U6 F.

Collège
M

I

X

I

T

E

U15 F.  (Football à 8) 

Challenge Passion

U12F. (U12-U11-U10)

U10F. (U10-U9-U8)

U8F. (U8-U7-U6)

U13 F. à 8 - Festival U13 Pitch

Pratiques Féminines

Université

Lycée
U18 F.

(Football à 8 et Football à 11)

U18 F. à 11



TABLEAU DES PRATIQUES
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LE FOOTBALL FEMININ

Catégories
Sous

Catégories

U7

U7 U8 F.

U7 F.

U6 F.U6

U11

U11 U12 F.

U11 F.

U10 F.U10

U9

U9 U10 F.

U9 F.

U8 F.U8

U15

U15 U16 F. (nouveauté)

U15 F.

U14 F.

U12 F.

U11 F.

U10 F.

U10 F.

U9 F.

U8 F.

U13

U13 U14 F.

U13 F.

U12 F.

U16 F. (nouveauté)

U15 F.

U14 F.U14

Filles autorisées à jouer 

en mixité  (dans une 

équipe de garçons)

Equipe EXCLUSIVEMENT féminine 

autorisée à jouer contre des garçons

U8 F.

U7 F.

U6 F.

U12

U14 F.

U13 F.

U12 F.
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LE FUTSAL : DES U7 AUX U18

• Répondre à une demande existante de nos clubs

• Proposer une pratique « plus » régulière

• Permettre aux sections / clubs Futsal de structurer leur projet 
sportif de Formation (avoir une continuité avec les « Seniors »

• Favoriser le lien entre les clubs spécifiques et libres

Objectif :

• Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos joueurs dans
une pratique diversifiée.

Philosophie :

• Championnats spécifiques en U15 et U18

• Pratique spécifique en U7, U9, U11 et U13

• Pratique associée en U7, U9 et U11

Organisation de la pratique :
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LE FUTSAL : DES U7 AUX U18

5 dates de pratique spécifique

2 dates de pratique associée

5 dates de pratique spécifique

3 dates de pratique associée

10 dates de pratique spécifique

Coupe de Lyon et du Rhône, 1 plateau avec les poules 
Label

U7

U9

U11

U13
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LE FUTSAL : DES U7 AUX U18

Championnat spécifique (1 phase de brassage puis 1 
phase par niveau)

Coupe de Lyon et du Rhône

Championnat spécifique (1 phase de brassage puis 1 
phase par niveau)

Coupe de Lyon et du Rhône (réservé équipes Futsal)

U15

U18



RAPPELS IMPORTANT :

31

LE FUTSAL : DES U7 AUX U18

Double 
licence 
illimitée 

(Pratique 
Dep.)

Formation des 
éducateurs 

obligatoire sur 
la pratique 
spécifique

Inscriptions 
jusqu’à mi 

Octobre sur le 
site Internet

Proposer une 
date d’accueil 
(gymnase) sur 

la pratique 
associée

DIVERSIFIER ET DECOUVRIR : NOTRE PRIORITE
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LE FOOT LOISIR POUR LES JEUNES

Accompagner nos clubs dans leurs projets, les aider à : 

• Accueillir de nouveaux licenciés et fidéliser (Augmenter leur capacité d’accueil)

• Répondre aux attentes des jeunes footeux pour les fidéliser

• Générer de nouvelles ressources (Club Centres de ressources)

Orienter les clubs vers la création de sections jeunes loisir

• Dissocier 2 pratiques (Compétition et Loisir)

• Un accueil simplifié pour le loisir (Moins engageant, plus de jeu)

• Plus de qualité pour la compétition (Moins de joueurs, homogénéité)

UNE NOUVELLE ORIENTATION



UNE PRATIQUE SIMPLIFIEE ET DIVERSIFIEE
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LE FOOT LOISIR POUR LES JEUNES

Pratique 
habituelle 

(Foot à 5, à 
8 ou à 11)

Futsal

Tournois clubs 
Pratique associée

Foot5

Structure privées
Convention FFF

Evènements

Beach soccer
Golf Foot, futnet

ATTIRER, JOUER, FIDELISER



RÔLE DU DISTRICT
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LE FOOT LOISIR POUR LES JEUNES

Réunion le 29 
Octobre 2019

Echanger avec 
les clubs

Proposer des 
organisations 
type

Organiser des 
évènements
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LE LABEL JEUNES FFF

Des U7 
aux U19

Une 
reconnaissance

Démarche 
de 

Structuration

4 
projets

Suivi par les 
salariés de la  

CTJ

3 niveaux 
de label

Visites 
terrains

Dépôt de 
candidature 
avant le 18/09

Visite de 
suivi

Réunion de 

présentation 

le 03/10
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LE LABEL ECOLE FEMININE DE FOOTBALL

Des 
U7F aux 

U18F

Une 
reconnaissance

Démarche 
de 

Structuration

4 
projets

Suivi par les 
salariés de la  

CTJ

3 niveaux 
de label

Visites 
terrains

Dépôt de 
candidature 
avant le 18/09

Visite de 
suivi

Réunion de 

présentation 

le 03/10

LABEL
EFF

DEMARCHE PLUS SIMPLE ET MOINS 

LOURDE QUE LE LABEL JEUNES FFF
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INFOS DIVERSES

FOOT A L’ECOLE

• Cycles Foot à l’école Primaire

• Promouvoir l’activité Football 
et le club

• Nouer des liens avec son 
environnement social

• Module de formation (2 jours)

PEF

• Véhiculer les valeurs 
éducatives du Football

• Promouvoir les actions 
pédagogiques des clubs

• Mettre à disposition des outils

• Fiche d’inscription sur Internet
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SPORT ADAPTE – LE FOOT ENSEMBLE

Accueil

Accompagner les clubs dans une démarche d’inclusions
d’enfants et/ou de jeunes en situations de handicap.

Sections

Accompagner les clubs sur la création d’une section
sport adaptée

Manifestations

Organiser des manifestations au sein des clubs
intéressés, sur une demi journée et les pérenniser.

Contacts :  

Joseph Inzirillo 06 89 02 80 71  

Evelyne Monteil 06 30 34 70 70

Sandrine Borne 06 67 19 72 05

@ : foot-adapte@lyon-rhone.fff.fr

1 JOURNEE FESTIVE

Le 2 Avril 2020

À Chaponost

mailto:foot-adapte@lyon-rhone.fff.fr


STRUCTURATION DES 

CLUBS

39



PLAN D’ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

40

Philosophie :
Le District de Lyon et du Rhône de Football, au travers du Plan

d’Accompagnement des Clubs, exprime sa volonté d’aider les clubs dans leur

démarche de structuration.

Cet accompagnement est officialisé par la signature d’une convention d’une

durée de 3 à 4 ans entre le District et le Club et éventuellement avec la

municipalité et/ou le club omnisports ou l’Amicale laïque dont dépendrait le club.

Audit uniquement OU Audit initial + Conception du projet + Suivi du projet +

Audit final comparatif.

Le District apporte une méthodologie, ainsi que des outils et des conseils afin

d’agir sur la structure humaine du club, la communication, le social, le sportif,

l’éducatif et les relations externes.



Récapitulatif  des clubs engagés dans la démarche

CLUBS EN COURS 

DE SUIVI

FRANCHEVILLE (2014/15) *

IRIGNY (2012/13) *

ES ST-PRIEST (2012/13) *

GENAS (2012/13) *

MANISSIEUX ST-PRIEST (2013/14)*

CLUBS AYANT TERMINÉ 

L’ACCOMPAGNEMENT

AS ST-PRIEST (2010/11) *

BRIGNAIS (2010/11) *

DARDILLY (2011/12) *

JONAGE (2009/10) *

LYON DUCHERE (audit) (2009/10) *

MDA (2009/10) *

MIONS (2010/11) *

RIVE DROITE (2009/10) *

STE-FOY-LES-LYON (2010/11) *

ST-QUENTIN-FALLAVIER (2010/11) *

UGA DECINES (2009/10)*

VILLEFONTAINE (2010/11) *

*(Saison d’engagement)

ODENAS CHARENTAY ST-LAGER 

(2015/16) *

BELLECOUR-PERRACHE (2013/14) *

ENT CHANDIEU HEYRIEUX (2017/18)

ST PIERRE LA PALUD (2016/17) *

PLAN D’ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS

+ SIGNATURES A 

VENIR

LOSC (2014/15) *

AS DENICE (2018/19) *

AS CRAPONNE (2018/19) *

O. ST GENIS LAVAL (2018/19) *

FCSO 69 (2018/19) *

FC ST-CYR  COLLONGES (2018/19) *



PROJET DE  

PERFORMANCE 

FEDERAL

42
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

U13 - U14 - U15 - U16 – U13F – U14F – U15F

Objectifs :
Brasser, Détecter et Suivre régulièrement les jeunes joueurs du

département de U13 à U16 afin de permettre aux « meilleurs » d’avoir une

vraie chance d’accéder au plus haut niveau.

Organisation :
- Brasser chaque année pour détecter : Rassemblements Inter-Clubs /

Détections (U13 à U16) Proposition de joueurs par les clubs.

- Suivre les joueurs : Rassemblements / Observation de matchs (U13 à U16)

- Perfectionner les joueurs : Stage (U14, U15) – Spécifiques GB / DEF /

ATT (U13 à U16) – Centre de Perfectionnement (U13, U13F, U14F, Futsal

U15 U16) – Section Sportive Jean Leroy District de Lyon et du Rhône (U16,

U17, U18)

Recommandations :
- Signaler les joueurs avec un potentiel intéressant à la CTJ

- Permettre aux joueurs d’avoir accès à un suivi sur 4 ans.
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Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs U13 (2007) :

Samedi 5 Octobre 2019 (Journée « banalisée » - Participation obligatoire)

Proposition des joueurs par l’éducateur (tous les clubs – courrier CTJ)

- Rassemblements Inter-Clubs U13 Label Poule A (2007) :

Mercredi 16 Octobre 2019 (Participation obligatoire)

Tous les joueurs U13 ayant participé à une rencontre U13 Label Poule A

(courrier CTJ)

Autres dates :
- Détection 1 : Lundi 28 Octobre 2019

- Détection 2 : Mercredi 13 Novembre 2019

- Pré-CE « candidature libre » Pôle Espoir : Mercredi 11 Décembre 2019

- CPP1-2-3 : Mercredis 15 & 29 Janvier & 19 Février 2020

- Pré-Concours « Pôle Espoirs » : Mercredi 18 Mars 2020

- CE Départemental « Pôle Espoirs » : Mercredi 8 Avril 2020

- Stage Régional « Académie LYON » : Du 21 au 23 Avril 2020

- Stage Régional « Pôle Espoirs » : Les 8 & 9 Mai 2020

- Stage Probatoire « Pôle Espoirs » : Du 18 au 20 Mai 2020

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF)

SUIVI U13 (2007)
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

SUIVI U14 (2006)
Date à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs U14 (2006) :

Samedi 28 Septembre 2019 (matin ou après-midi) - Journée U15 DLR

banalisée – Présences clubs (joueurs + éducateurs obligatoires)

Tous les clubs dont l’équipe 1ère évolue en U15 au niveau

Départemental sont concernés – Choix des « meilleurs » joueurs 2006

par l’éducateur – Opposition à 8c8 - Courrier CTJ

Autres dates :
- Rassemblement Inter-Clubs dont l’équipe 1 évolue au niveau Régional :

Samedi 19 Octobre 2019

- Centre de Suivi 1 : Les 23 et 24 Octobre 2019

- Centre de Suivi 2 : Mercredi 20 Novembre 2019

- Centre de Suivi 3 : Mercredi 4 Décembre 2019

- Centre de Suivi 4 : Mercredi 22 Janvier 2020

- Rassemblement Inter-Centres de Suivi + O.L : Mercredi 12 Février 2020

- Stage Départemental : Les 27 et 28 Avril 2020

- Stage Régional « Académie LYON » : Du 27 au 29 Avril 2020

- Rassemblement Régional : Mercredi 27 Mai 2020

- Rassemblement Départemental Post-Stages : Mercredi 10 Juin 2020

- Espoirs du Foot : Du 9 au 11 Juin 2020
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

SUIVI U15 (2005)

Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs dont l’équipe 1 U15 évolue au niveau

Régional :

Vendredi 25 Octobre 2019 - Présence clubs (joueurs + éducateurs

obligatoires)

Choix des « meilleurs » joueurs 2005 par l’éducateur – Opposition à 11c11 –

(Courrier CTJ)

- Rassemblement U15 :

Mercredi 18 Décembre 2019

Suivi des joueurs (Courrier CTJ)

Autres dates :
- Stage Départemental : Les 28-29 et 30 Août 2019

- Rassemblements : Mercredis 18 Septembre et 9 Octobre 2019

- Coupe Inter-Districts : Du 30 Octobre au 2 Novembre 2019

- Stage 1 Régional « ELITE & AVENIR » : Les 18 et 19 Janvier 2020

- Stage 2 Régional « ELITE & AVENIR » : Du 21 au 23 Février 2020

- Matchs préparation : Mercredi 25 Mars (Elite) et 1er Avril 2020

- Rassemblement Inter-Ligues : 20 au 23 (Elite) & 21 au 24 (Avenir) Avril 2020

- Stage National : Du 20 au 23 Mai 2020
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

SUIVI U16 (2004)
Dates à retenir :

- Challenge Inter-Clubs dont l’équipe 1 U16 évolue au niveau

Régional :

Jeudi 22 Août 2019 - Présence clubs (joueurs + éducateurs obligatoires)

Choix des « meilleurs » joueurs 2004 par l’éducateur – Challenge – (Courrier

CTJ)

- Rassemblement Inter-Clubs dont l’équipe 1 U16 évolue au

niveau Régional ou U17 D1 :

Mercredi 6 Novembre 2019

Proposition des joueurs par l’éducateur (courrier CTJ)

Autres dates :
- Rassemblement Régional « Académie LYON » : Mercredi 2 Octobre 2019

- Stage Régional : Les 20 et 21 Octobre 2019

- Matchs de préparation Régional : Mercredis 13 Novembre, 18 Décembre et

13 Février 2020

- Rassemblement Inter-Ligues : Du 25 au 27 Février 2020
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Objectifs : (dans le cadre des Directives de la D.T.N)

Perfectionner les joueurs au poste (GB – DEF - ATT)

Les jeunes joueurs du département identifiés en U13-U14-U15-U16 lors de la

saison 18-19

Dates :
- CS1 : Le 21 Octobre 2019 (GB / DEF / ATT U14)

- CS2 : Le 22 Octobre 2019 (GB / DEF / ATT U14)

- CS3 : Le 24 Octobre 2019 (GB U13)

- CS4 : Mercredi 18 Décembre 2019 (GB U15 U16)

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 
SPECIFIQUES GB – DEF - ATT (2007 - 2006 – 2005 – 2004)
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Objectifs :
Détecter et suivre les jeunes joueurs du département afin de permettre

aux « meilleurs » d’accéder au plus haut niveau (Stage National).

Organisation :

Weekend du 5-6 octobre 2019 Journée d'Accueil Futsal U13-U15-U18 (Observations)

Weekend du 11-12 janvier 2020 Coupe U13 et U15 Futsal (District) (Observations)

Mercredi 18 Décembre 2019 Détection Départemental

Mercredi 22 Janvier 2020 Rassemblement Départemental

Mercredis 5 (U15) et 12 (U18) 

Février 2020
Rassemblements Régional

Du 2 au 4 Mars 2020 Stage Régional U15 & U18

Les 25 et 26 Avril 2020 Inter-ligues U15 & U18

Recommandations : 
- Signaler les joueurs avec un potentiel intéressant à la CTJ

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

U15-U18 FUTSAL



50

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF)

SECTION SPORTIVE FUTSAL DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES BRANLY & ND DES MINIMES & I.C.O.F

Dominique FAZELI

Chef d’établissement

Christophe DUROUDIER

Proviseur Adjoint

Anne HOURS

Proviseure Adjointe

Mikaël LASSALLE

Professeur coordonnateur
Bertrand EYGUN

Chef d’établissement

Florence MARCHAND

Adjointe Lycée

Pascal PARENT

Président D.L.R.

Membre COMEX F.F.F.

Farid DJEBAR

Vice Président D.L.R.
Président C° Technique et des Jeunes

Benoît SUBRIN

C.T.D. 
Plan de Performance et Formation

Benoît LACAZETTE

Membre CTJ
Coach S.S. Futsal D.L.R.

Jessy SALGUERO

Membre CTJ
Coach Gardien de But S.S. Futsal D.L.R.

Régis MICHEL

Chef d’établissement

Françoise NONNET

Directrice Lycée





















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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF)

SECTION SPORTIVE FUTSAL DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES BRANLY & ND DES MINIMES & I.C.O.F



13

1
SEANCES

COMPETITION

EFFECTIFS (19-20)

105

2
GYMNASES

3 séances hebdomadaires :

Lundi 15h30 – 17h30

Mercredi 16h – 18h

Vendredi 16h – 18h
Saison 19-20 :

Seconde : 9 élèves

Première : 4 élèves

Gymnase E. Branly :

Mercredi – Vendredi

Gymnase Notre Dame des 

Minimes :

Lundi

*Possibilité de réaliser les séances en 
club uniquement le mardi et le jeudi

Participation de la Section 

Sportive aux compétitions 

U.N.S.S.
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Déroulement du Concours d’Entrée :

Lien avec le PPF U15 Futsal

- Concours d’Entrée 1 : Mercredi 5 Février 2020

- Concours d’Entrée 2 : Mercredi 11 Mars 2020

- Concours d’Entrée « Final » : Mercredi 30 Avril 2020

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF)

SECTION SPORTIVE FUTSAL DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES BRANLY & ND DES MINIMES & I.C.O.F



53

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

U13F-U14F ET U15F

Objectifs :

Détecter et suivre les jeunes joueuses du département afin de permettre aux 

« meilleures »  d’avoir une vraie chance d’accéder au plus haut niveau.

Organisation : 
Rassemblement de détection (U13F-U14F-U15F) – Centre de suivi (U13F-U14F) 

– Rassemblements Inter Districts 

Recommandations : 
- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la CTJ

- Permettre aux joueuses d’avoir accès à un suivi sur 3 ans.
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Recommandations :

- Permettre à vos joueuses de pouvoir progresser et évoluer au sein de 

structures adaptées à leur potentiel

- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la C.T.J.

- Détection 1 : Les 21 & 22 Octobre 2019

- Détection 2 : Mercredi 11 Décembre 2019

- Centre de Suivi 1 : Mercredi 22 Janvier 2020

- Centre de Suivi 2 : Mercredi 19 Février 2020

- RICS + OL : Mercredi 25 Mars 2020

- Rassemblement de préparation RID : Mercredi 15 Avril 2020

- R.I.D : du 27 au 29 Avril à Vichy 2020

- Rassemblement Régional : Mercredi 27 Mai 2020

- Espoirs du Foot : Du 9 au 11 Juin 2020

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

U13F-U14F (JOUEUSES NÉES EN 2006 / 2007)
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PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF) 

U15F (JOUEUSES NEES EN 2005)

- Rassemblement Départemental : Mercredi 9 Octobre 2019

- Stage 1 Régional : Du 20 au 23 Octobre 2019 à Vichy

- Stage 2 Régional : Du 24 au 26 Février 2020

- Match préparation : Mercredi 25 Mars 2020

- RIL : Du 20 au 23 Avril 2020

- Stage National : Du 13 au 16 Mai 2020

Recommandations :

- Permettre à vos joueuses de pouvoir progresser et évoluer au sein de 

structures adaptées à leur potentiel

- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la C.T.J.



Permettre aux joueurs/élèves de concilier leur triple projet 

Projet SCOLAIRE &                 Projet SPORTIF

AFIN

OBJECTIFS

D’avoir une scolarité 

« Normale », d’obtenir le 

BAC et de préparer le post-

BAC

De progresser et de se 

perfectionner en vue 

d’atteindre le meilleur 

niveau possible

AVANTAGES

Faire 5-6 entraînements par semaine (fin au plus tard à 17h30) 
permettant de laisser suffisamment de temps pour le travail 

scolaire et ainsi avoir davantage de chance de réussir ses études !!! 

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SECTION SPORTIVE JEAN LEROY DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES ND DES MINIMES & I.C.O.F

Projet EDUCATIF



EFFECTIF JOUEURS/ELEVES SSJLDLR

18

9

7

2

1

1

1

1

1

1

LYON CROIX ROUSSE

UF MACONNAIS

FC LYON

FC DOMTAC

FC VENISSIEUX

OSGL

MDA

Répartition par Club

AS SAINT PRIEST

CASCOL

AS LYON DUCHERE29
2nde 14

1ère 6

Term 9

13
2nde 5

1ère 6

Term 2

ND des Minimes

ICOF

Répartition par Lycée

2005 1

2004 17

2003 12

2002 12

TOTAL 42

Répartition par Année de Naissance



STAFF TECHNIQUE

Responsable Section Sportive Jean Leroy D.L.R 
Lycées ND des Minimes & ICOF

Landry NDZANA

Responsable « Optimisation de la Performance » 
& Suivi Médical
Sébastien PELLE

Coachs

Benjamin BARCEL

Mohamed CHERITI

Samir CHAIBEDDRA

Kamal HARRACHE

Jordan GONZALEZ

Responsable GB À nommer

Services Civiques
X

X

Administratif Corine SANFILIPO
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Déroulement du Concours d’Entrée :

- Pré-Concours 1 « Candidature libre » : Vendredi 3 Janvier 2020

Joueurs convoqués suite à leurs pré-inscriptions sur le site internet de la 

Section Sportive : www.ssdlr.fr

- Concours d’Entrée 1 : Mercredi 5 Février 2020

- Concours d’Entrée 2 : Mercredi 11 Mars 2020

- Concours d’Entrée « Final » : Mercredi 30 Avril 2020

Pour plus de renseignements : www.ssdlr.fr

PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL (PPF)

SECTION SPORTIVE JEAN LEROY DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES ND DES MINIMES & I.C.O.F

http://www.ssdlr.fr/
http://www.ssdlr.fr/


FORMATION DE 

CADRES

60



SCHÉMA NATIONAL DE FORMATION

61



62

FORMATION DE CADRES

Distinction des formations avec un public majeur de celles avec un public mineur.

Modalités du choix des stagiaires pour entrer en formation (si nécessaire) :

1. Validation d’inscription effectuée avant la date limite (envoi de toutes les pièces 15 jours

avant le début de la formation /envoi du rapport de stage 10 jours avant la date de

certification).

2. Priorité aux clubs du district.

3. Educateurs ou Clubs en obligation statutaire.

4. Représentativité de tous les clubs.

5. Les Plans d’Accompagnements (P.A.C, Label, employabilité,…).

Recommandations pour les stagiaires :
- Etre prêt physiquement à suivre le stage (MINIMUM DE PREPARATION)

- Participation à la totalité de la formation obligatoire (pas de dérogation d’absence sauf cas

très exceptionnel validé au préalable par le Responsable du Stage)

Recommandations pour les Responsables Techniques et les clubs :
- Accompagner/Aider le ou les éducateurs au retour dans leur club lors de la M.S.P.



28 au 31 octobre 2019 District de Lyon et du Rhône

17 au 20 décembre 2019 District de Lyon et du Rhône

25 au 28 février 2020 District de Lyon et du Rhône

21 au 24 avril 2020 District de Lyon et du Rhône
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FORMATION DE CADRES

CFF1 (formation initiale) :

CFF2 (formation initiale) :

CFF3 (formation initiale) :

CFF4 (formation initiale) :

Gerland

Saint Genis Laval

Les formations initiales

22 au 25 octobre 2019 Saint Genis Laval

3 au 6 mars 2020 Saint Genis Laval

27 au 30 avril 2020 A définir

22 au 25 octobre 2019 Saint Genis Laval

25 au 28 février 2020 Saint Genis Laval

14 au 17 avril 2020 A définir

24 au 27 septembre 2019 District de Lyon et du Rhône 
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FORMATION DE CADRES

CFF1/2 « STAPS » (formation initiale) :

CFF3 « STAPS » (formation initiale) :

Certification CFF 1-2-3 « STAPS » :

CFF4 « STAPS » :
Villeurbanne

Les formations avec l’U.F.R. S.T.A.P.S…une organisation adaptée au 

parcours universitaire des étudiants

3 au 6 septembre 2019 La Doua

13 au 16 janvier 2020 La Doua

6 au 8 janvier 2020 La Doua

23 au 25 octobre 2019 La Doua

25 et 26 mai 2020 La Doua
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FORMATION DE CADRES

Module U9 :

Module U11 :

Modules U9 « mineurs » :

Module U11 « mineurs »:

Module U13 :

Module U15 :

Les formations modulaires….La volonté de rester au plus près des clubs

Cahier des Charges : 
- Besoin d’un terrain à 11.

- Salle de cours pour 28 stagiaires (à proximité du terrain).

- Restauration pour 32 personnes (à proximité des autres

lieux, prix du repas/pers entre 10 et 12€).

- Durée du stage : 2 jours en continu.

- Nombre de stagiaires : Minimum 12 et maximum 28/stage 

de formations modulaires.

Comment vous positionner :

- S’assurer de la possibilité de rentrer dans le « Cahier des 

charges »

- Identifier dans votre club le nombre et le NOM des personnes 

qui seraient intéressées pour suivre le module choisi.

- Se positionner sur une des dates prévues pour l’organisation 

d’un module.

- Prendre contact avec les clubs environnants afin de les 

informer de votre volonté de la mise en place d’un module et afin 

de recenser le nombre et le NOM des personnes qui seraient 

intéressées pour suivre le module choisi.

- Remplir la FICHE RETOUR et la RETOURNER à la CTJ 

2 et 3 novembre 2019
Lamure

St Bonnet de Mure

4 et 5 janvier 2020
St Georges de Reneins

St Bonnet de Mure

24 et 25 octobre 2019 Fc Lyon

21 et 22 avril 2020 A définir

23 et 24 avril 2020 A définir

2 et 3 novembre 2019 A définir

4 et 5 janvier 2020 A définir
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FORMATION DE CADRES

Les formations complémentaires…vers des spécialités

Formation « Responsable Technique » (formation non dîplomante):

Appréhender le rôle et les missions du responsable technique

Être garant du projet technique du club

Futsal « Découverte » :
Session de la LauRA Foot

Encadrer des jeunes pour la pratique du Futsal.

Développer le Futsal dans les clubs, écoles, collèges, sur des terrains de proximité

avec des jeunes joueurs.

Module U7 (formation non dîplomante):

Etre capable d’assurer la sécurité des enfants, d’optimiser l’organisation des plateaux

Etre capable d’utiliser une démarche pédagogique facilitant l’expression des enfants

Module « GB » :

Encadrer des jeunes dans le cadre de l’entrainement des gardiens de but

17 novembre 2019 A définir

23 et 24 avril 2020 District de Lyon et du Rhône

27 et 28 avril 2020 Saint Genis Laval
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FORMATION DE CADRES

Les certifications

Certification C.F.F. 19 septembre 2019 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 1 (Formation octobre 19) 21 janvier 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 1 (Formation décembre 19) 17 mars 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. (Formations modules + février 20) 5 mai 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 1 (Formation avril 20) 23 juin 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 2 - 3 (Formations octobre 19) 28 janvier 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 2-3 (Formations février 20) 7 mai 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 2-3 (Formations avril 20) 18 juin 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. 4 27 mai 2020 District de Lyon et du Rhône

Certification C.F.F. STAPS 25 et 26 mai 2020 La Doua



CALENDRIER PREVISIONNEL DES FORMATIONS 2019-2020
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• Mettre en place un projet dans le club – CFF4Septembre

• Partenariat – Outils de CommunicationNovembre

• PSC1 – Premiers SecoursAvril

• Analyse vidéo (Découverte)Juin

Nous proposons des formations supplémentaires en lien avec les missions des

bénévoles, dirigeants et salariés de club.

Ces formations sont accessibles à TOUS les licenciés :

Educateurs, dirigeants et membres actifs dans nos clubs

• Inscription en ligne sur notre site Internet / Envoi par mail

• Formation sur une journée : 8h30 – 17h30

• Coût de la formation : 90 euros (repas compris)



Bon à savoir !

Le District est reconnu Organisme de Formation depuis 2015, pourquoi ?

• Proposer une catalogue de formations

• Prise en charge par les OPCA (Uniformation pour les clubs).

• Faciliter les prises en charge financières pour les salariés

(DIF, CIF), les personnes dans un cursus de formation professionnelle, les

administrations…

PENSEZ A FAIRE VOS DEMANDES DE PRISE EN CHARGE

LE PLUS TOT POSSIBLE !!

Besoins de conseils, d’informations pour une projet de professionnalisation

Contact : Jérôme HERNANDEZ

06 84 99 97 82 – jhernandez@lyon-rhone.fff.fr
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PRESENTATION C.T.J
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DEVELOPPEMENT et 

ANIMATION DES 

PRATIQUES

LA FORMATION DE 

CADRES

STRUCTURATION DES 

CLUBS

PPF JOUEURS / 

JOUEUSES

Coordination Axe :

Benoit SUBRIN 

Coordination Axe :

Rémi PELOUX

Coordination Axe :

Sylvain RICHARD 71

Coordination Axe :

Thierry PESTRITTO

Sylvain RICHARD

COORDINATION/ 

MANAGEMENT CTJ 

& 4 AXES



Sylvain RICHARD

CTD PPF Coordonnateur

06 22 46 60 11 – sy.richard@hotmail.fr

srichard@lyon-rhone.fff.fr

Responsable, en lien avec le Président du DLR et CTJ, de la 

mise en place de la Politique Technique Départementale et 

de ses 4 axes (actions, budget, subventions,…).

Coordination générale de la CTJ (salariés et membres CTJ)

Formation de Cadres :

Certifications B.M.F & B.E.F

PPF : 

Coordination AXE

Gestion U13, U15, U16, GB & Spécifiques ATT/DEF/GB

Manager/Coordonnateur Section Sportive Jean Leroy Lycées 

ND des Minimes & ICOF

72

DAP :

Suivi Label Clubs Nationaux : 

AS Lyon Duchère – Hauts Lyonnais

mailto:sy.richard@hotmail.fr
mailto:srichard@lyon-rhone.fff.fr


Benoît SUBRIN

CTD PPF

06 98 70 23 49 

bsubrin@lyon-rhone.fff.fr

Formation de Cadres : 

Coordination AXE

CFF1-2-3-4 - Formations Futsal – Certifications B.E.F & B.M.F 

– Tutorat/Maitre de Stage BEF/BMF– BMF apprentissage OL

73

PPF :

Gestion Futsal - Gestion FMS 

Gestion U13 – U14 – U15 – U16

Responsable Section Sportive Départementale Futsal E.Branly

DAP : 

Pratique Futsal – Championnat du Monde Scolaire Futsal 2020

Suivi Label Clubs : FC Villefranche – ASSP – FC Limonest

Convention DLR/Foot Indoor

Obligation des Clubs/Encadrement D1

mailto:benoit.subrin@lyon-rhone.fff.fr


Rémi PELOUX

CTD DAP

06 99 21 88 03

rpeloux@lyon-rhone.fff.fr

DAP :

Coordination AXE 

Pratique des U6 aux U11

Foot à l’école primaire + Relations EN, USEP, UGSEL

Label Jeunes F.F.F + Ecole Féminine de Football

Pratique Féminine et son développement

Formation de Cadres :

CFF1-2 – Modules – Certifications - BMF apprentissage OL

PPF :

U13F, U14F, U15F
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mailto:Remi.peloux@lyon-rhone.fff.fr


Jérôme HERNANDEZ

CTD DAP – Assistant informatique
06 84 99 97 82

jhernandez@lyon-rhone.fff.fr

Personne Ressource sur le dossier de l’Employabilité dans les 

clubs et des formations professionnelles. 

PPF : Futsal U15 - U18 

DAP :

Pratique U12 & U13

Pratiques diversifiées : Futsal Jeunes & Loisir Jeunes

Foot adapté, WalkingFoot, Foot5, Beach Soccer, Futnet…

Suivi clubs Label Jeunes FFF - Label Ecole Féminine de Football

Programme Educatif  Fédéral

Homologation des tournois
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Formation de Cadres :

CFF2 – Modules - Certifications – Catalogue Formations

mailto:Jerome.hernandez@lyon-rhone.fff.fr


Thierry PESTRITTO

Agent de Développement

06 19 43 41 46

tpestritto@lyon-rhone.fff.fr

Structuration des Clubs :

Responsable du P.A.C

Formations de Cadres : 

CFF2-3-4 – Modules – Certifications

BMF Apprentissage O.L

Responsable Technique

Mise en place de la « Newsletter » de la CTJ.
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DAP :

Suivi clubs Label Jeunes F.F.F + Ecole Féminine de Football

mailto:thierry.pestritto@lyon-rhone.fff.fr


Educateur sportif

06 67 55 15 72

eelloh@lyon-rhone.fff.fr

Elabo ELLOH

PPF :

U15

U13F – U14F - U15F

Actions éducatives FMS

Formation de Cadres :

CFF1 – Modules

Certifications 

Développement des Pratiques :

Suivi Clubs Label Jeunes F.F.F

Suivi Clubs Label Ecole Féminine de Football
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mailto:eelloh@lyon-rhone.fff.fr


Landry NDZANA

Educateur sportif à mi-temps

PPF :

Responsable Section Sportive Jean Leroy District de Lyon 

et du Rhône Lycées ND des Minimes & ICOF

U15 – U16 en lien avec le Concours d’Entrée de la SSJLDLR
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Khadija NAIT

Gestion administrative des actions et des missions 

de la CTJ

- Inscriptions

- Convocations

- Réservations

- Foot 2000

- …

Secrétaire CTJ

04 72 76 01 24

technique@lyon-rhone.fff.fr

techniquerhone@hotmail.fr
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mailto:technique@lyon-rhone.fff.fr
mailto:techniquerhone@hotmail.fr


INFORMATIONS 

DIVERSES
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LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES
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Comme la saison précédente, plus de licences imprimées par la ligue !!

Voici les 3 possibilités pour présenter les licences :

• La FMI (sauf Foot d’animation) (contrôle en direct sur la tablette)

• Footclubs Compagnon : une application sur smartphone ou tablette

• Editer la liste des licenciés sur Footclubs (Liste licences matchs)

Il est important de créer un compte Footclubs à tous les utilisateurs pour la 

FMI, Foot Compagnon ou pour éditer la liste des licenciés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS

82

Une fois la demande validée, il faut aller chercher l’édition sur les travaux demandés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS
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Liste à réactualiser régulièrement !!
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RÉUNIONS DES RESPONSABLES TECHNIQUES

AVEC LA CTJ

MI-SAISON (PERIODE DECEMBRE-JANVIER)



Pour cette saison, nous demandons à nos clubs de renseigner leur

fiche technique sur un formulaire en ligne avant le 27 Septembre

(lien envoyé par mail)

https://forms.gle/Mj7avFXLm6uLZoNR6

Nous laissons aussi la possibilité aux clubs de nous transmettre leur propre fiche 

technique si celle-ci est déjà formalisée et complète

Nous demandons aussi aux clubs de continuer à renseigner et/ou mettre à

jour le menu « Membres du club » dans Footclubs :

Pensez à : Mettre à jour les coordonnées (Téléphone et adresse mail)

Mettre à jour les changements en cours de saison

Cette nouveauté est destinée à vous simplifier les démarches et faciliter la 

communication, nous comptons sur les clubs pour faire le nécessaire

LES FICHES TECHNIQUE
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https://goo.gl/forms/IjEisgoyWVdCbdJu1
https://forms.gle/Mj7avFXLm6uLZoNR6
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Homologation des tournois.

Rappel des obligations statutaires.

Instaurer une communication régulière avec les Groupements

INFORMATIONS DIVERSES



RECOMPENSES
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