- LE PROGRAMME JEUNES - SAISON 2019-2020

Octobre : Réunion clubs ’

Novembre : Recenser les clubs intéressés (Liste de contacts)

\J

SAMEDI 7 DECEMBRE : FOOT5 A URBAN SOCCER PARILLY

\J

Janvier Février : Plateaux Futsal et tournois Futsal des clubs
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- EXEMPLE DE CALENDRIER - SECTION LOISIR JEUNES

*Foota5
septembre Lancement et découverte
sl - PEF : Les régles du jeu et arbitrage

* Le Foot5 (Soccer)
« Evéenement Foot5 et Pratique associée Futsal
Novembre - .
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* Le Futsal
A Tournois Futsal des clubs et Pratique associée Futsal
Eéwieer * PEF : Culture Foot

s Le Foota 3
 Evéenement Golf Foot et Futnet
* PEF : Environnement

Sorties ludigues et stages

Le Foota 8
» Féte du foot loisir et évenement Beach Soccer
* PEF : Engagement citoyen




- EXEMPLE DE SEANCE : FOOT A 8 - ENFANTS

Jusqu’40 joueurs

Groupes de 10 Match a 5vs5

2-3 animateurs

Maison Maison

Des petits buts Match a 8vs8 d'acouei dacouei

ui3 Uil

3 séquences de 20’

(dont 2 matchs) . :
Atelier PEF ou Technique




30-40 joueurs pe =
Jeu réduit

4 groupes

2 animateurs

Match a 8vs8

Atelier PEF ou Technique




- EXEMPLE DE SEANCE : FOOT A 11 - ADOS

Jusqu’a
30 joueurs

3 groupes

2 animateurs
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