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LE PROGRAMME JEUNES - SAISON 2019-2020

Octobre : Réunion clubs

Novembre : Recenser les clubs intéressés (Liste de contacts)

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : FOOT5 À URBAN SOCCER PARILLY

Janvier Février : Plateaux Futsal et tournois Futsal des clubs

Mars : Plateaux loisir – Matchs et Initiation Golf Foot et Futnet

SAMEDI 11 AVRIL : FOOT5 À URBAN SOCCER BRIGNAIS

Samedi 30 Mai : Journée Finale à Urban Soccer Parilly

Juin : Initiation Beach Soccer à Vénissieux (date à confirmer)
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EXEMPLE DE CALENDRIER - SECTION LOISIR JEUNES
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Septembre 
- Octobre

• Foot à 5

• Lancement et découverte

• PEF : Les règles du jeu et arbitrage

Novembre -
Décembre

• Le Foot5 (Soccer)

• Evènement Foot5 et Pratique associée Futsal

• PEF : Santé

Janvier -
Février

• Le Futsal

• Tournois Futsal des clubs et Pratique associée Futsal

• PEF : Culture Foot

Mars – Avril

• Le Foot à 3

• Evènement Golf Foot et Futnet

• PEF : Environnement

Mai – Juin

• Le Foot à 8

• Fête du foot loisir et évènement Beach Soccer

• PEF : Engagement citoyen
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 8 - ENFANTS
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Match à 8vs8

Match à 5vs5

Atelier PEF ou Technique

Maison 

d’accueil 

U13

Maison 

d’accueil 

U11

Jusqu’40 joueurs

Groupes de 10

2-3 animateurs

Des petits buts

3 séquences de 20’

(dont 2 matchs)
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 8 - ADOS
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Match à 8vs8

Jeu réduit

Atelier PEF ou Technique

Jusqu’à

30-40 joueurs

4 groupes

2 animateurs
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 11 - ADOS
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Jusqu’à

30 joueurs

3 groupes

2 animateurs
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