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LE FOOT LOISIR

UNE NOUVELLE PRIORITE FEDERALE !!
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NOUVEAU PROJET – DEUX ORIENTATIONS

• Plus accessible

• Moins contraignant

• Plus diversifié
Les 

adultes

• Dissocier deux 
pratiques

• Répondre aux attentes

Les 
jeunes
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INTÉRÊTS DU PROJET
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Proposer du foot pour TOUS

• Faire moins de déçus

• Fidéliser

• Diversifier l’offre

Orienter les clubs vers la création de sections loisir

• Dissocier 2 pratiques (Compétition et Loisir)

• Un accueil simplifié pour le loisir (Moins engageant, plus de jeu)

• Plus de qualité pour la compétition (Moins de joueurs, homogénéité)

Ce projet doit permettre de répondre à plusieurs finalités :

ATTIRER, FAIRE JOUER, FIDELISER



CFCT – Module Projet – Loisirs Jeunes

DÉFINITION D’UNE SECTION LOISIR
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ORGANISATION AU SEIN DU CLUB
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ORGANISATION AU SEIN DU CLUB
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LE PROFIL DU REFERENT D’UNE SECTION LOISIR
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LES LICENCES
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UNE OFFRE DE PRATIQUE 

DIVERSIFIE, ÉVOLUTIVE ET ADAPTATIVE
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Foot à 
11

Foot à 
8

Foot à 
5

Foot à 
3

Futsal

Proposer des séances et/ou des 

rencontres adaptées selon : 

• l’âge des joueurs

• le créneau horaire

• le nombre de pratiquants

• l’espace disponible

• le matériel

• la météo

REPONDRE AUSSI AUX

ENVIES DES JOUEURS !
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LES AUTRES PRATIQUES
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LE CALENDRIER - SAISON 2019-2020

Octobre : Réunion clubs

Novembre : Recenser les clubs intéressés (Liste de contacts)

SAMEDI 7 DÉCEMBRE : FOOT5 À URBAN SOCCER PARILLY

Janvier Février : Plateaux Futsal et tournois Futsal des clubs

Mars : Plateaux loisir – Matchs et Initiation Golf Foot et Futnet

SAMEDI 11 AVRIL : FOOT5 À URBAN SOCCER BRIGNAIS

Samedi 30 Mai : Journée Finale à Urban Soccer Parilly

Juin : Initiation Beach Soccer à Vénissieux (date à confirmer)
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EXEMPLE DE PROGRAMMATION - LOISIR JEUNES
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Septembre 
- Octobre

• Foot à 5

• Lancement et découverte

• PEF : Les règles du jeu et arbitrage

Novembre -
Décembre

• Le Foot5 (Soccer)

• Evènement Foot5 et Pratique associée Futsal

• PEF : Santé

Janvier -
Février

• Le Futsal

• Tournois Futsal des clubs et Pratique associée Futsal

• PEF : Culture Foot

Mars – Avril

• Le Foot à 3

• Evènement Golf Foot et Futnet

• PEF : Environnement

Mai – Juin

• Le Foot à 8

• Fête du foot loisir et évènement Beach Soccer

• PEF : Engagement citoyen
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 8 - ENFANTS
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Match à 8vs8

Match à 5vs5

Atelier PEF ou Technique

Maison 

d’accueil 

U13

Maison 

d’accueil 

U11

Jusqu’40 joueurs

Groupes de 10

2-3 animateurs

Des petits buts

3 séquences de 20’

(dont 2 matchs)
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 8 - ADOS

15

Match à 8vs8

Jeu réduit

Atelier PEF ou Technique

Jusqu’à

30-40 joueurs

4 groupes

2 animateurs
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EXEMPLE DE SÉANCE : FOOT A 11 - ADOS
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Jusqu’à

30-40 joueurs

3 groupes

2 animateurs
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BON À SAVOIR
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Des aides FAFA (Terrains)
Convention

FFF – Urban Soccer

Cartographie des sites
Offre La Centrale 
du Sport

Dotations FFF aux sections loisir

(Inscription sur Footclubs)

https://www.fff.fr/fafa
https://www.fff.fr/fafa
https://www.fff.fr/actualites/179037-la-fff-signe-un-partenariat-avec-urbansoccer?themePath=le-foot-amateur/lfa-actions/foot5/
https://www.fff.fr/actualites/179037-la-fff-signe-un-partenariat-avec-urbansoccer?themePath=le-foot-amateur/lfa-actions/foot5/
https://www.fff.fr/actualites/179037-la-fff-signe-un-partenariat-avec-urbansoccer?themePath=le-foot-amateur/lfa-actions/foot5/
https://lyon-rhone.fff.fr/wp-content/uploads/sites/105/2019/06/06-Cartographie-des-sites.pdf
https://lyon-rhone.fff.fr/wp-content/uploads/sites/105/2019/06/06-Cartographie-des-sites.pdf
https://hello.lacentraledusport.fr/buts-de-foot
https://hello.lacentraledusport.fr/buts-de-foot
Présentation dotations Foot Loisir.pptx
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RETOUR DES CLUBS

Créer du lien entre les 
clubs avec une fiche 
de contacts

Proposer de la 
pratique et des 
évènements ponctuels

Proposer de la mixité 
(accueillir tous publics)

Veiller à contrôler les 
passerelles entre les 
deux pratiques

Difficulté à trouver des 
créneaux (privilégier 
mer et dim matin)

Attention aux groupes 
trop hétérogènes
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LES ORIENTATIONS FUTURES

Guide 
loisir et 
outils de 
comm.

Licence 
Loisir

+ simple 

- cher

Diversifier 
la pratique

Evènement 
libres

Mettre les 
clubs en 
relation

Rester à 
l’écoute 

des 
besoins et 

projets

Licences 
FFF

Clubs 
accueil

Le Foot 
en 

Marchant

Pratique  
critérium 

Foot5


