
 

 

 

 

 

 

 

  

   

ASSADAS Lucile MDA Foot HASSE Quentin MDA Foot 

BADORO Ahamed Samir FC Vaulx en Velin INACIO Mario Futsal Saône Mont d’Or 

BAGHDAD ZOUGGAGH Nosredine ET S Trinité Lyon KNITTEL Alexis AS Ecully 

BENMEHAIAOUI Sofiane Lyon Duchère AS LAVIOLETTE Willy CS Méginand 

BENTAHAR Boubaker ASVEL MANGUILA Samuel AS Montchat Lyon 

BEZZEKHAMI Abdelkader Chassieu Décines FC MECHICHE Hacene JS Irigny 

BOUDOUHA Meki Chassieu Décines FC MEKKI Walid JS Irigny 

BOUKHATEB Michaël Vénissieux FC MIHAJLOVIC Martin DOMTAC 

BRESLAU Franck AS Saint Priest MOULIN Mickaël O. St-Genis-Laval 

CARUSO Emilio AS Saint Priest NECHAB Mimoune O. de Belleroche 

CHOUAOU Nabil JS Irigny OCLEPPO Hugo US Millery Vourles 

DE OLIVEIRA Jacques UF Belleville St Jean d’Ardières PONTONE Jean-Louis FC Ste Foy les Lyon 

DINDAINE Aymeric FC Lyon REJEB Ines Vénissieux FC 

ESTRAGNAT Guillaume US Millery Vourles ROUVIERE Julien AM.S Toussieu 

FERHAOUI Ilyes FC St Cyr au Mont d’Or ROUX Florian AS Saint Priest 

GHARBI Ahmed ASVEL TAIMI Zouhir FC St Romain en Gal 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Commission Technique et des Jeunes a organisé un stage CFF3 à St-Genis-Laval.  
 32 stagiaires ont participé à cette formation, issus de 24 clubs différents. 
 Découvrez ci-dessous les objectifs de la formation. 
 Avec une météo très agréable pour la saison, les stagiaires sont allés au bout d’eux-mêmes pour assurer sur le terrain 
     Les 64 passages pédagogiques en technique et en tactique. 

 Nous souhaitons aux stagiaires un réinvestissement bénéfique en club, avant la certification. 

 CERTIFICATION PROGRAMMEE LE JEUDI 9 MAI 2019. 

 

 

Bilan de formation CFF3 

Du 26 février au 1er mars 2019 à St-Genis-Laval 

Encadrement : Thierry PESTRITTO (DLR) -  Jean-Marie BRUNAND (Membre CTJ) –  

Samir GHEMMAZI (Membre CTJ) – Clément GUILLOT (Membre CTJ) – Sékou SAMATE (Membre CTJ) 



ASSADAS Lucile 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Gérer l'infériorité numérique 

Technique : Duels (1v1) 

BADORO Ahamed Samir 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long 

Technique : Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir 

BAGHDAD ZOUGGAGH Nosredine 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses 

Technique : Les remises et déviations 

BENMEHAIAOUI Sofiane 

Catégorie U17-19 

Tactique : Reformer le bloc équipe 

Technique : Jeu de tête 

BENTAHAR Boubaker 

Catégorie U17-19 

Tactique : Fixer une zone pour jouer dans une autre 

Technique : Jeu de volée 

BEZZEKHAMI Abdelkader 

Catégorie U17-19 

Tactique : Fixer une zone pour jouer dans une autre 

Technique : Jeu de tête 

BOUDOUHA Meki 

Catégorie U17-19 

Tactique : Gérer l'infériorité numérique 

Technique : Duels (1v1) 

BOUKHATEB Michaël 

Catégorie U17-19 

Tactique : Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but 

Technique : Jeu de tête 

BRESLAU Franck 

Catégorie U17-19 

Tactique : Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) 

Technique : Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes 

CARUSO Emilio 

Catégorie U17-19 

Tactique : Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser 

Technique : Duels (1v1) 

CHOUAOU Nabil 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser 

Technique : Duels (1v1) 

DE OLIVEIRA Jacques 

Catégorie U17-19 

Tactique : Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses 

Technique : Les remises et déviations 

DINDAINE Aymeric 

Catégorie U17-19 

Tactique : Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long 

Technique : Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir 

ESTRAGNAT Guillaume 

Catégorie U17-19 

Tactique : Protéger son but en déséquilibre 

Technique : Duels (1v1) 



FERHAOUI Ilyes 

Catégorie U17-19 

Tactique : Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) 

Technique : Les dribbles et enchainements 

GHARBI Ahmed 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Fixer une zone pour jouer dans une autre 

Technique : Jeu de volée 

HASSE Quentin 

Catégorie U17-19 

Tactique : Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) 

Technique : Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser 

INACIO Mario 

Catégorie U17-19 

Tactique : Sécuriser et maitriser la possession 

Technique : Les différentes passes (courtes et longues) 

KNITTEL Alexis 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) 

Technique : Les dribbles et enchainements 

LAVIOLETTE Willy 

Catégorie U17-19 

Tactique : Marquer 

Technique : Les remises et déviations 

MANGUILA Samuel 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) 

Technique : Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes 

MECHICHE Hacene 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Sécuriser et maitriser la possession 

Technique : Les différentes passes (courtes et longues) 

MEKKI Walid 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Protéger son but en déséquilibre 

Technique : Duels (1v1) 

MIHAJLOVIC Martin 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Reformer le bloc équipe 

Technique : Jeu de tête 

MOULIN Mickaël 

Catégorie U17-19 

Tactique : Récupérer le ballon en bloc  

Technique : Jeu de tête 

NECHAB Mimoune 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Fixer une zone pour jouer dans une autre 

Technique : Jeu de tête 

OCLEPPO Hugo 

Catégorie U17-19 

Tactique : Garder le temps d’avance 

Technique : Les tirs 

PONTONE Jean-Louis #N/A 



REJEB Ines 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) 

Technique : Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser 

ROUVIERE Julien 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Garder le temps d’avance 

Technique : Les tirs 

ROUX Florian 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but 

Technique : Jeu de tête 

TAIMI Zouhir 

Catégorie SENIORS 

Tactique : Protéger son but en déséquilibre 

Technique : Duels (1v1) 

 

 

 

 

Nous réitérons notre gratitude envers la municipalité de St-Genis-Laval, le club de St-Genis-

Laval, les gardiens du stade de St-Genis-Laval et le personnel de restauration pour leur 

collaboration et leur efficacité en amont et pendant le stage. 


