
 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La Commission Technique et des Jeunes a organisé un Module U11 à Communay.  
 13 stagiaires ont participé à cette formation, sur les installations du club de Sud Lyonnais Foot 
 Les échanges durant la semaine ont été riches et constructifs, au sein d’un groupe investi et motivé. 
 
 Nous souhaitons aux stagiaires un réinvestissement bénéfique en club. 
 Pour ceux qui ont déjà suivi le module U9 et qui souhaitent certifier, nous les invitons à s’inscrire au 

plus vite en remplissant la ficher d’inscription disponible sur notre site internet. (Formations / Educateurs) 

 

Bilan du module U11 

Du  5 au 6 Janvier 2019 à Communay 

Encadrement : Jérôme HERNANDEZ (DLR), André GONON (CTJ) 

Samedi 5 janvier 2019 Dimanche 6 janvier 2019

La démarche Pédagogique 45’ 

Les compétences à développer 45’ 

Préparation des thèmes 45’

L'organisation de la pratique 30’

Comportement de l'éducateur

Le climat d’entraînement 30’

Bilan / Certification 30’

Bon retour !!!

18 : 00 Fin

MODULE U11

8 : 00 Accueil

Séance Cadres 90’ 

Les procédés 

La démarche Péda. 

Les méthodes Péda. 

Observations Stagiaires

Mise en situation Pédagogique 60’  

(4 passages) 

Séances stagiaires Psychomotricité

Observations cadres

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation Pédagogique 100’ 

(5 passages) 

Séances stagiaires Tactique 

Observations cadres

Mise en situation Pédagogique 100’  

(4 passages) 

Séances stagiaires Technique 

Observations cadres

Objectifs et organisation 45’

La connaissance du jeu 45’

Connaissance du joueur 30’

L’entrainement 30’

La Technique 30’



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTE DES STAGIAIRES ET QUELQUES PHOTOS 

Nous réitérons notre gratitude envers le club de Sud Lyonnais pour le prêt des 

installations. 

Stagiaire Club

CHEFAI FAWZI A.S. MANISSIEUX ST PRIEST

GENAUDY JEAN FRANCOIS F. C. LAMURE POULE

KHELLAF TAHAR F.C. DU PAYS DE L ARBRESLE

MARTIN AURELIE F. C. LAMURE POULE

POULETTE DAVID F. C. LAMURE POULE

LADREYT STEPHANE SUD LYONNAIS

DOGGA HACENE SUD LYONNAIS

DALLARD RUETSCH ELIOTT F.C. BULLY

BOUDILMI MUSTAPHA GRPE.O.S. COUZONNAIS

CHABERT GREGORY ENT. ODENAS CHARENTAY SAINT-LAGER

GUEDRI ABDELAKIM J.S. IRIGNY

CHABERT LUDOVIC A.S. DENICE

GRAND ALEXIS LYON SPORT METROPOLE


