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LES LOIS DU JEU

FOOT a 8




LOI 1

LE TERRAIN




L]
/ \/
e 13m
“4{;6 S -
4 %g:sfg% ‘
|
|
|
|
|
Zone technique l |
| . 26m |
'De part et d’autre du but a 11 : @ M
(1a5m) : |
2 accompagnateurs licenciés i T
+ les remplacants : ! 10m
| 1
] ! ;




LES BUTS
6m de largeur / 2m de hauteur

systeme de reglage profondeur




LOI 2

LE BALLON
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LOI 3

LES JOUEUSES




PROCEDURE DE REMPLACEMENT
1. Arrét de jeu

2. Avertir I'arbitre

3. Le remplacé sort
4. Le remplacant pénetre sur le terrain :
- Quand le remplacé est entierement sorti du

terrain de jeu, a hauteur de la lighe médiane
et avec accord de l'arbitre.




Changements de joueuses

Nombre de 8 dont
joueuses une gardienne
Nombre
minimum
Nombre de S
remplacantes 3 MAXI




Changements de joueuses

Nombre =3

- Lajoueuse remplacante prend la place de la
joueuse remplacée

- Lajoueuse remplacée devient remplacante

- Le nombre de remplacements est limité a 2 dans les
dix (10) dernieres minutes de la rencontre




LOI 4

EQUIPEMENT DES
JOUEUSES




EQUIPEMENT DE BASE DU FOOTBALLEUR
Short

Chaussettes

Maillot numeérote (N°1 a N°11)

Protege-tibias

Chaussures (crampons visseés interdits de U6 a U9)
Possibilité de jouer en BASKET




Pas d’objet dangereux pour la joueuse
elle méme ou pour les autres joueurs.




LOI 5

ARBITRE




3 L'arbitre est un sportif au service du jeu
- Tenue sportive (survétement...)
- Présentation de l'arbitre licencié au club
adverse (arbitrage des jeunes par les
jeunes)

- Connaissance des lois du jeu du foot a 8
- Placement/Déplacement : 10m du ballon
en retrait et si possible a gauche de I'action




LOI 5 : I’Arbitre

SPECIFICITE FEMININES A 8

- D’équipe a domicile doit prévoir un arbitre ayant suivi la formation
« Arbitres Capacitaires » .

- Si le club qui regoit ne peut pas presenter d’Arbitre Capacitaire, c’est le
club visiteur qui présente un dirigeant (ayant suivi la formation d’Arbitres
Capacitaires en priorité sinon un dirigeant licenci¢ FFF). E

- En cas d’absence d’arbitres capacitaires, la rencontre sera dirigée par un
arbitre bénévole de I’équipe visiteuse (article 27 §3.c des Reglements
Sportifs du DLR).

- La liste des Arbitres Capacitaires ayant suivi la formation sera sur le site
Internet du District de Lyon et du Rhone: rhone. fff. r :
Rubrique Téléchargement / Féminines




LOI 6

ARBITRES - ASSISTANTS




SPECIFICITE

JEUNES FEMININES A 8

- Les joueuses remplacantes exercent la fonction d’arbitre- assistante.

- Les joueuses remplacées prennent la place de ’arbitre- assistante ou vont
s’asseoir sur le banc de touche

- Il doit toujours y avoir une joueuse non entrée en jeu qui assure la fonction
d’arbitre- assistante

- En cas d’absence de joueuses remplagantes, la fonction d’arbitre- assistant
est assurée par un dirigeant diment inscrit sur la feuille de match

- Objectif : sensibilisation des joueuses a I’arbitrage et détecter des futures
vocations




LOI 7

DUREE DE LA PARTIE




LOI 7 : la durée

Seniors Féminines : 2 fois 40 minutes
U18 Féminines ; 2 fois 40 minutes
U15 Féminines ; 2 fois 30 minutes



LOI 8

COUP D’ENVOI




Sur coup d’envoi, les adversaires jgm
doivent se situer a 6m du ballon.




Interdiction de marquer directement sur

« I'engagement ». =
Sur cette situation de jeu, coup de pied de but
« 6m » pour l'équipe bleue.




LOI 11

LE HORS JEU




Zone de

hors-jeu
en Ul13

Zone de

hors-jeu
en Ull




Ce joueur est en position
de hors jeu car il est :
- Dans la moitié de terrain

adverse

- devant le ballon

- derriere I'avant dernier
adversaire




Ce joueur n’est pas en
position de hors jeu car
il est:

- derriere le ballon

Cependant il est :
- derriere l’avant

dernier adversaire




Ce joueur n’est pas
en position de hors
jeu car il y a 2
adversaires derriere

lui (le gardien et un
défenseur).




Ce joueur est en
position de hors jeu

car il n'y a qu’un
adversaire derriere lui
(un défenseur).

|




Ce joueur n’est pas
en position de hors
jeu car il y a 2

adversaires derriere
lui (2 défenseurs).




Si le joueur part seul au
but et ne fait pas la
passe : Pas de hors jeu.

Son partenaire (en
position de hors jeu) ne
touche pas le ballon.




Le joueur effectue
une passe a son
partenaire en
position de hors jeu
au départ du ballon,

il y aura donc un

coup franc indirect
pour hors jeu.




Ce joueur tire au
but et marque.
Le but sera refusé

car un partenaire a
géné le gardien de
but.




Il y a hors jeu car il
profite de sa position
au départ du ballon.




Il y a hors jeu car il
profite de sa position
au départ du ballon.




Pas de hors jeu
car la « passe »
est effectuée par
un adversaire.




PAS de hors jeu car
le défenseur a
touché le ballon.
De ce fait, il remet
en jeu lI'attaquant.




PAS de hors-jeu sur

une rentrée de
touche si le joueur
recoit DIRECTEMENT
le ballon de son
coéquipier.




PAS de hors-jeu

sur un corner Ssi
le joueur recoit
DIRECTEMENT
le ballon de son
coéquipier.




PAS de hors-jeu
sur un coup de
pied de but

« 6m » si le
joueur recoit
DIRECTEMENT
le ballon de son
coéquipier.




Pour résumé, un joueur est
sanctionné quand au départ du ballon

4

joué par un partenaire, il est en
position de hors jeu et qu’il :

- intervient dans le jeu
- interfere « gene » un adversaire
- tire un avantage de cette position




LOI 12

FAUTES ET
INCORRECTIONS




Au football a 8 (U11/U13), I'arbitre a la
possibilité, selon la faute commise de
siffler un coup franc DIRECT ou INDIRECT.

Dans les 2 cas : Mur autorisé avec les
joueurs situés a 6m du ballon.

- Faute AVEC CONTACT = CFD ou PENALTY
- Faute SANS CONTACT = CFlI




Penalty si faute avec contact
d’'un défenseur sur un
attaguant

indirect

Coup franc direct ou

gravité de la faute

selon Ia

Coup franc indirect si faute du gardien
dans sa surface de réparation :

- Dégagement de volée ou demi-volée

- Prise en main sur passe en retrait ou
rentrée de touche




Fautes sanctionnées par un coup franc indirect :

e Jouer de maniere jugée dangereuse,

e Faire obstacle a la progression de |'adversaire (sans contact),
e Empécher le gardien de lacher le ballon des mains,

Fautes spécifiques du gardien entrainant un coup franc
indirect :

e Prendre le ballon a la main sur une passe en retrait du pied
d’un partenaire,

e Dégager le ballon de volée ou de % volée,

e Reprendre le ballon a la main apres l'avoir laché, sans gu’il ait
été touché par un autre joueur,

e Prendre le ballon a la main sur une rentrée de touche d’un
partenaire.




LOI 13

LES COUPS FRANCS




Sur cette situation de jeu :

- But refusé

- Coup de pied de but
« 6m » pour lI'équipe bleue




Sur cette situation de jeu :
- Coup franc a refaire car
le ballon n’est pas sorti de
la surface de réparation




LOI 14

PENALTY




| Point de penalty :
, 9m de la ligne de but




Il y aura penalty quand un
défenseur aura commis une
faute AVEC CONTACT dans sa
surface de réparation contre
un adversaire.

Pas de « demi sanction »
Si on siffle, ce sera
obligatoirement un penalty.




Gardien sur sa ligne entre les buts
Ballon sur le point de penalty
Tireur identifié

Autres joueurs : hors de la zone des

13 metres et a au moins 6 metres
du ballon




Sur cette situation :
- But refusé
-CFl pour l'équipe

défendante a l'‘endroit
ou le tireur a repris le
ballon pour la 2¢™e fois.




Sur cette situation :
- But valable

- Coup d’envoi pour l'équipe
bleue




Sur cette situation :
- But valable

- Coup d’envoi pour l'équipe
bleue




LOI 15

RENTREE DE
TOUCHE




A la main UNIQUEMENT
2 pieds au sol pas
forcément « collés »

Joueurs adverses situés
a 2m de I'exécutant




Sur cette situation de jeu :
- But refusé

- Coup de pied de but
« 6m » pour I'équipe bleue




| Sur cette situation de jeu :
o - But refusé
- Corner pour I'équipe rouge =




LOI 16

COUP DE PIED DE
BUT « 6m »




Ballon placé sur le penalty
Possibilité de le positionner a
1m a droite ou a gauche du
point de réparation

Joueurs adverses situés a

I’extérieur de la surface de
réparation

Remise en jeu effectuée si
possible par le gardien de but




Sur cette situation :
Laisser le jeu se

poursuivre




Sur cette situation :
Coup de pied de but
a refaire car le ballon

n’est pas sorti
entierement de la
surface de réparation




LOI 17

CORNER




Ballon placé sur le point de
corner

Joueurs adverses situés a bm
du ballon

Remise en jeu effectué au
pied




Sur cette situation :
- But valable

- Coup d’envoi pour l'équipe
bleue




Sur cette situation :
- But valable

- Coup d’envoi pour l'équipe
bleue
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FF (carte d'arbitre capacitaire)

rtement conseille d’organiser une réunion d’'avant match entre les deux g
2urs et l'arbitre capacitaire pour rappeler les lois du jeu et I'organisation g,
pncontre. <




Merci de votre attention et bonne saison
sportive a tous




LOIS DU JEU FOOT A 8 (U13)

P terrain : 50 a 75 m de long, 45 a 55 m de large.

[
. WJ ts : 2,10 m de haut par 6 m de large.

giburface de réparation : 13 m de large et 26 m de profondeur.

e ballon : Taille 4

e nombre de joueur : 8 joueurs dont le gardien de but + 3 remplacants au maximum. Une équipe présentant moins de 6 joueurs est
orfait.

nuipements : Protéges tibias obligatoires, aucun objet dangereux, maillot de gardien distinct des joueurs.

- Arbitrage : Il se fait de préférence par des jeunes (U17, U19...) ou par des dirigeants (licenciés obligatoirement) connaissant les
. Un briefing d’avant match en présence des deux éducateurs et de ’arbitre s’avére intéressant pour rappeler les lois du jeu

es. Les remplagants participent également a 1’arbitrage puisqu’un joueur par équipe s’occupe de faire arbitre de touche.

b bis : Temps de rotation : a la moitié de chaque mi-temps, un temps de rotation est mise en place afin d’organiser les changements de
es remplacements ne pourront s’effectuer qu’a ce moment-la sauf en cas de blessure.

h durée de la partie : Match sec de 2 fois 30 minutes. Au Festival U13 ou en Coupe de groupement la durée des matches differe en
ju nombre d’équipes : 3 équipes : 1 fois 30 minutes contre chaque adversaire.

4 équipes : 1 fois 20 minutes contre chaque adversaire.
e coup d’envoi : Respecter une distance de 6 m.

e but : Un but est marqué lorsque le ballon aura entiérement franchi, a terre ou en 1’air, la ligne de but.

e Hors-jeu : Un joueur est « hors-jeu » si, au départ du ballon des pieds de son partenaire, il est dans la moitié de terrain adverse, plus
ligne de but adverse qu’a la fois le ballon et I’avant dernier adversaire.

es coups francs : Coups francs directes ou indirectes en fonction de la faute (cf. lois du jeu foot a 8 sur site du District). Les joueurs
se placent a 6 m.

e coup de pied de réparation (pénalty) : a 9 m.

es touches : Elles sont réalisées comme au foot & 11 (& la main).

e coup de pied de but : Le ballon est placé a 9 m de la ligne de but. Le ballon doit sortir de la surface de réparation pour étre jouable.
e coup de pied de coin : Il se réalise au pied.

p : Passe au gardien : Le gardien ne peut pas saisir le ballon des mains sur une passe bottée (donc du pied) délibérément par un
. Le gardien ne peut pas saisir le ballon des mains sur une rentrée de touche effectuée par un partenaire. S’il le fait, il sera sanctionné
p franc indirect sur la ligne des 13 métres, perpendiculairement a I’endroit de la faute, avec un mur situé a 6m du ballon.

e : dégagement du gardien : Le gardien ne peut relancer le ballon directement par une volée ou une ¥ volée. 1l peut soit relancer a la
it relancer aux pieds en ayant préalablement posé le ballon au sol. S’il le fait, il sera sanctionné par un coup franc indirect sur la ligne
ietres, perpendiculairement a 1’endroit de la faute, avec un mur situé a 6m du ballon.
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MERCI DE VOTRE ECOUTE

BONNE SAISON
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