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Responsables Techniques de club

Pourquoi cette réunion ?

- Un constat : Notre District forme plus de 500 éducateurs chaque saison.

- Répartis en diverses formations fédérales : 
Modules U7, U9, U9 mineurs, U11, U11 mineurs, U13, U15, CFF1, CFF2, CFF3, CFF4 et 
CFF1,2 et 3 STAPS

- La communication et la relation entre le DLR et les éducateurs formés sont 
diluées ou absentes lors du retour en club.

- D’où la nécessité de créer du lien par le biais des Responsables Techniques 
de club.

- Depuis quelques saisons, suite aux réformes fédérales sur la formation des 
éducateurs, les profils des stagiaires ont changé :

Ages hétérogènes mais débuts en formation plus tôt; tous ne pratiquent pas ou n’ont pas 
pratiqué le football; condition physique inadaptée en formation; représentations multiples 
du football ou du rôle de l’éducateur … 
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Pourquoi cette réunion (suite) ?

- Face à ces constats, le DLR souhaite recentrer les rôles et missions du 
Responsable Technique par le biais de réunions de secteurs, d’où votre 
présence aujourd’hui, …

- … En vous présentant les nouveaux axes de communication et les attentes, 
en vue d’aider les clubs et les éducateurs en formation.
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CFF 1 CFF 2 CFF 3

Brevet Moniteur de Football -Niveau IV

CFF 4 Arbitrage
Santé

Sécurité

Stage pédagogique en club : 346h dont 97h sur le projet club et 19h sur l’Arbitrage

MODULE
7-8 ans

U9
(foot à 5)

16h

MODULE
9 – 10 ans

U11
(foot à 7)

16h

MODULE
11 – 12 

ans
U13

(foot à 9)

16h

MODULE
13 – 14 

ans
U15

(foot à 11)

16h

MODULE
15 – 18 

ans
U17 –U19
(foot à 11)

16h

MODULE
Seniors

U20 et +
(foot à 11)

16h

MODULE

Le projet 
associatif

16h

MODULE

Le projet 
sportif et  
éducatif 

16h

Gardien but

Diplôme d’Etat Supérieur d’Entraîneur de Football - Niveau II

Brevet d’Entraîneur de Football -Niveau III

Brevet Fédéral d’Entraîneur 
Formateur de Football

Brevet Fédéral d’Entraîneur
Professionnel de Football

PA

Futsal

Modules 
complémentaires 

PM

Cadre Tech

Schéma national de formation
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Les Certificats Fédéraux de Football

MODULE
7-8 ans

U9
(foot à 5)

16h

MODULE
9 – 10 ans

U11
(foot à 7)

16h

MODULE
11 – 12 ans

U13
(foot à 9)

16h

MODULE
13 – 14 ans

U15
(foot à 11)

16h

MODULE
15 – 18 ans
U17 –U19
(foot à 11)

16h

MODULE
Seniors

U20 et +
(foot à 11)

16h

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Mise en 
Situation Pédagogique (5)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Evaluation 
différée 

(MSP + oral sur dossier)

Certificat Fédéral 
Football 1

Certificat Fédéral 
Football 3

Certificat Fédéral 
Football 2

MODULE
Le projet 
associatif

16h

MODULE
L’éducateur, 

le projet 
sportif et 
éducatif

16h

Mise en 
Situation Pédagogique

Evaluation 
différée 

(Oral sur dossier)

Certificat Fédéral 
Football 4

Attestations de 

Formation
Certificat

Mise en situation 

pédagogique
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Attestations de 

Formation

U6 / U7 Gardien de but Futsal Beach Soccer

8 h

Initiation Découverte Découverte

Perfectionnement

8 h 8 h 

16 h 

16 h 

Perfectionnement

24 h 

Perfectionnement

16 h 

5 Séances 5 Séances 5 Séances 

Evaluation 

différée

Oral + MSP

Evaluation 

différée

Oral + MSP

Evaluation 

différée

Oral + MSP

Modules

Durées

Modules 

Durées

Mise en 

Situation

Certifications

Foot urbain

16 h 

Certificat
Mise en situation 

pédagogique

Réaliser 1 action à 

en club

Les Modules complémentaires
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L’éducateur…

 Le public et le jeu

L’éducateur… 

Et l’entraînement

L’éducateur…

En situation

L’éducateur…

Et l’accompagnement

Contenu des CFF
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

8 : 00 Accueil

Objectifs et 

organisation 45’

La connaissance du 

jeu 45’

Séance Cadres 120’

Les procédés

La démarche péda.

Observations 

stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Les compétences à 

développer 60’

Préparation 

Psychomotricité 

15’

Comportement de 

l’éducateur 30’

Le climat 

d’entraînement 15’

Bilan et dispositif 

de certification 30’

12 : 15 Déjeuner

C.F.F. 1 

8 : 00 Accueil

La Démarche 

Pédagogique 45’
L’entraînement 45’

Organisation de la 

pratique 45’

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 90’

Séances stagiaires

Psychomotricité

Observations cadres

La connaissance du 

joueur 60’

La Politique 

Technique 

Nationale 60'

Contenu des CFF
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

8 : 00 Accueil

Objectifs et 

organisation 60’

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Séance Cadres 60’

Les procédés (la P.A.)

Observations 

stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Comportement de 

l’éducateur 30’

Le climat 

d’entraînement 15’

Les compétences à 

développer 60’

Bilan et dispositif 

de certification 30’

C.F.F. 2

8 : 00 Accueil

La Démarche 

Pédagogique 45’
L’entraînement 45’

Organisation de la 

pratique 45’

La connaissance du 

joueur 60’

La connaissance du 

jeu 60’

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations 

cadres

Séance Cadres 40’

Les procédés 

La démarche péda.

Observations 

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Présentation et 

préparation du 

forum 90’

Le forum 90’
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

8 : 00 Accueil

Objectifs et 

organisation 60’

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Séance Cadres 60’

Les procédés (la P.A.)

Observations 

stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 150’

Séances stagiaires

Observations cadres

Comportement de 

l’éducateur 30’

Le climat 

d’entraînement 15’

Les compétences à 

développer 60’

Bilan et dispositif 

de certification 30’

C.F.F. 3

8 : 00 Accueil

La Démarche 

Pédagogique 45’
L’entraînement 45’

Organisation de la 

pratique 45’

La connaissance du 

joueur 60’

La connaissance du 

jeu 60’

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations 

cadres

Séance Cadres 40’

Les procédés 

La démarche péda.

Observations 

stagiaires

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Mise en situation 

Pédagogique 120’

Séances stagiaires

Observations cadres

Présentation et 

préparation du 

forum 90’

Le forum 90’
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Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Sécuriser et maitriser la possession • Les différentes passes

Déséquilibrer - Finir • Les conduites et enchainements

• Marquer • Utilisation du corps pour protéger le ballon

S’opposer à la progression Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

S’opposer pour protéger son but • Les tirs

• Reformer le bloc équipe • Les dribbles et enchainements

Techniques défensives

• Duels (1v1)

Catégorie U9

Contenu des CFF



Réunion des
Responsables 

Techniques de club

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du 
Rhône de Football

Responsables Techniques de club

Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses • Les différentes passes

• Sécuriser et maitriser la possession • Les conduites et enchainements

Déséquilibrer - Finir • Les remises et déviations

• Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) • Utilisation du corps pour protéger le ballon

• Garder le temps d’avance Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Marquer • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

S’opposer à la progression • Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes

• Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser • Les tirs

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but • Les dribbles et enchainements

S’opposer pour protéger son but Techniques défensives

• Reformer le bloc équipe • Duels (1v1)

• Protéger son but en déséquilibre

Catégorie U11

Contenu des CFF



Réunion des
Responsables 

Techniques de club

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du 
Rhône de Football

Responsables Techniques de club

Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses • Les différentes passes

• Sécuriser et maitriser la possession • Les conduites et enchainements

Déséquilibrer - Finir • Les remises et déviations

• Fixer une zone pour jouer dans une autre • Utilisation du corps pour protéger le ballon

• Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Garder le temps d’avance • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

• Marquer • Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes

S’opposer à la progression • Les remises et déviations

• Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser • Jeu de volée

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but • Jeu de tête

S’opposer pour protéger son but • Les tirs

• Reformer le bloc équipe • Les dribbles et enchainements

• Récupérer le ballon en bloc Techniques défensives

• Protéger son but en déséquilibre • Duels (1v1)

Catégorie U13

Contenu des CFF
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Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses • Les différentes passes (courtes et longues)

• Sécuriser et maitriser la possession • Les remises et déviations

Déséquilibrer - Finir • Utilisation du corps pour protéger le ballon

• Fixer une zone pour jouer dans une autre Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

• Garder le temps d’avance • Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes

• Marquer • Les remises et déviations

S’opposer à la progression • Jeu de volée

• Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser • Jeu de tête

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but • Les tirs

S’opposer pour protéger son but • Les dribbles et enchainements

• Reformer le bloc équipe Techniques défensives

• Récupérer le ballon en bloc • Duels (1v1)

• Protéger son but en déséquilibre • Jeu de tête

Catégorie U15

Contenu des CFF



Réunion des
Responsables 

Techniques de club

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du 
Rhône de Football

Responsables Techniques de club

Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses • Les différentes passes (courtes et longues)

• Sécuriser et maitriser la possession • Les remises et déviations

Déséquilibrer - Finir Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Fixer une zone pour jouer dans une autre • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

• Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long • Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes

• Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) • Les remises et déviations

• Garder le temps d’avance • Jeu de volée

• Marquer • Jeu de tête

S’opposer à la progression • Les tirs

• Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser • Les dribbles et enchainements

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but Techniques défensives

• Gérer l’infériorité numérique • Duels (1v1)

S’opposer pour protéger son but • Jeu de tête

• Reformer le bloc équipe

• Récupérer le ballon en bloc

• Protéger son but en déséquilibre

Catégorie U17-19

Contenu des CFF
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Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression

• Agrandir l’espace de jeu effectif (largeur et profondeur) • Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser

• Jouer vers l’avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses • Les différentes passes (courtes et longues)

• Sécuriser et maitriser la possession • Les remises et déviations

Déséquilibrer - Finir Techniques offensives de déséquilibre - finition

• Fixer une zone pour jouer dans une autre • Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

• Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long • Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernières passes

• Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) • Les remises et déviations

• Garder le temps d’avance • Jeu de volée

• Marquer • Jeu de tête

S’opposer à la progression • Les tirs

• Réaction à la perte - Empêcher l’adversaire de s’organiser • Les dribbles et enchainements

• Se replacer sur l’axe ballon / but - Défendre en permanence l’axe ballon / but Techniques défensives

• Gérer l’infériorité numérique • Duels (1v1)

S’opposer pour protéger son but • Jeu de tête

• Reformer le bloc équipe

• Récupérer le ballon en bloc

• Protéger son but en déséquilibre

Catégorie SENIORS

Contenu des CFF
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Attentes au niveau Tactique :

 Traiter le thème
 Respecter le Procédé (Jeu ou Situation)
 Utiliser les bons espaces de jeu (espaces….de conservation – de progression –

de déséquilibre – de finition)
 Poser un problème (proche du match)

Attentes au niveau Technique :

 Traiter le thème
 Respecter le Procédé (Exercice Analytique ou Adaptatif)
 Quantité de Travail (répétition 20’’) – Qualité (Critères de réalisation / réalité match)

– Variété (Utilisation de variantes) – Vitesse (joueurs en mouvement)

Contenu des CFF
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Ec d’organiser un jeu, une situation ou et un exercice.

Ec de conduire et animer : Jeu, Situation, Exercice (climat d’apprentissage).

Ec de proposer un jeu, une situation ou un exercice adapté.

Ec d’utiliser des interventions pédagogiques adaptées au jeu à une situation ou un 
exercice.

Ec d’évaluer son action pédagogique.

Les attentes des CFF
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Compétences 

générales
Compétences spécifiques Acquise

Non 

acquise

Accueillir et de faire pratiquer en toute 

sécurité

Organiser : espaces - distances- sources - effectif - 

rotation - couleur - temps - rythme - répétition

Capter l’attention du groupe

Expliquer et / ou démontrer le but et les 

consignes

Mettre le groupe rapidement en activité

Valoriser et encourager les joueurs

Faire respecter les consignes

Entretenir la motivation des joueurs (comptage 

des points, décompte du temps)

Proposer un jeu, un exercice ou une 

situation qui répond aux objectifs

Faire évoluer la situation en la complexifiant 

ou en la simplifiant

Laisser pratiquer les joueurs de manière 

suffisante

Questionner afin de faire émerger des 

solutions

Démontrer / faire démontrer

Faire un bilan rapide avec ses joueurs

Auto-évaluer son passage pédagogique et 

apporter des améliorations

Fiche de compétences pédagogiques :

Pour certifier le CFF, il faut valider 10 compétences sur 15 dont les deux compétences en bleu qui sont obligatoires.

 Commentaires

Organiser un 

jeu, une 

situation ou / et 

un exercice

*Identifie une "zone d'accueil"    

*Sécurise son espace de jeu 

*Matérialise clairement l'espace 

de jeu         

*Identifie des source(s) de 

ballons  

*Organise son ou ses équipe(s)         

*Favorise la répétition        

*Séquence le temps (tps / nbre 

de ballons joués)        

*Prévoit un système de rotation 

Conduire et 

animer un jeu, 

une situation 

ou /et un 

exercice (climat 

d’apprentissag

e)

*A une tenue adaptée d'éducateur 

(vêtements - chronomètre…)

*Regroupe ses joueurs

*Utilise un signal pour capter 

l'attention du groupe

*Utilise les chasubles de manière 

adaptée

*Enonce l'objectif de la séquence 

(ex : Tactique = S'améliorer dans 

nos temps de conservation - 

Technique = Perfectionner les 

passes courtes)

*Identifie ou fait identifier l'espace 

de jeu

*Met en place, rapidement, ses 

joueurs sur l'espace de jeu

*Contrôle la compréhension des 

joueurs (par un questionnement 

sur le but et les règles)

*Met en route en moins de 2'

*Utilise une voix adaptée 

(intonation -  volume - débit)

*Adopte une posture et un langage 

favorisant un bon climat 

d'apprentissage

*Gère le temps et les rotations

*Instaure et fait vivre l'esprit de 

compétition

*Se positionne et se déplace de 

manière adaptée par / au groupe

Proposer un 

jeu, une 

situation ou / et 

un exercice 

adapté

*Respecte le procédé

*Propose une séquence qui 

répond aux objectifs

*Technique : contextualise son 

exercice  (espace - mouvement - 

vitesse - varièté -  qualité)

*Tactique : Pose le problème 

et/ou fait ressortir les 

comportements attendus à 

travers l'espace utilisé et les 

règles mises en place

*Les variables sont pertinentes

Utiliser des 

interventions 

pédagogiques 

adaptées au 

jeu, à une 

situation ou / et 

un exercice

*adapte son enseignement : 

Technique = démonstration - 

correction à la volée - feedback

Tactique = observation - 

regroupement - questionnement - 

arrêt(s) flash(s) - bilan

*Utilise les critères de réalisation 

adaptés

*Met en place des critères de 

réussite

Evaluer son 

action 

pédagogique

*Revient sur les objectifs 

(réussite ou non)

*Utilise les critères de réussite

*Se projette avec son groupe sur 

la prochaine séance

*Est capable de construire son 

retour sur la base du COCEF

Thèmes

Séniors

COCEF

Procédés Jeu Situation Exercice
Analytique

Adaptatif

OFF (On a              

le ballon) Tps 

de jeu

Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir

Catégories

U7 U15

U17

U11 U19

DEF (On n'a   

pas le ballon)
S'opposer à la progression

S'opposer pour 

protéger son but

U9

Problème 

de jeu

U13

Matériel Effectif Déplacements

Joueur sans 

ballon
Ballon

Joueur avec 

ballon

Taches Descriptif

CONCEVOIR 

ORGANISER 

CONDUIRE

Objectifs : Durée

But (Comment marquer ?) : 

Tps/Séquences

Méthodes pédagogiques (Veiller à …) :

Nbre de joueurs

Consignes : 

 EVALUER 

Situation 

Référence

CRITERES DE REUSSITES ( Evaluation quantitative de la maitrise de la règle d'action)

FAIRE 

EVOLUER

Tactique : JEU ou SITUATION

SIMPLIFIER COMPLEXIFIER 

 ENSEIGNER 

Situation 

Apprentissage

Arrêt Flash 
Eléments correctifs / thème

à améliorer positif

Technique : EXERCICE 

VARIABLES :

Technique 

Préparation athlétique

Tactique

Les outils de suivi et d’évaluation
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NOM Date

Prénom Lieu

Exercice Situat io n Jeu A utre

Couleur

Couleur

Synthèse générale

Posture du stagiaire (éducateur) Commentaires

Investissement 

(Participation - Prise de notes)

Vie de groupe

(Respect des Règles de vie)

Communication

(Ecoute - Esprit critique - ouverture)

Physique

(Etat de Forme - Participation Terrain)

Evaluation - Enseignement

Faire Evoluer

(Auto-évaluation - compréhension)

Conduite générale

(Protocole - Animation)

Passages Pédagogiques Commentaires

Conception générale 

Organisation des procédés

Observateurs :

Évaluation 1 = Satisfaisant 2 = À améliorer 3 = Insuffisant

Stagiaire observé :

Formation :

Procédé présenté :

Les outils de suivi et d’évaluation
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Processus de certification

Préparation évaluation Pédagogique 

Tirage au sort (le jour de la

certification) du procédé sur

lequel vous serez évalués :

1 – Jeu (Tactique)

2 – Situation (Tactique)

3 – Exercice (Technique)

../../../../../../Thèmes certification CFF 3 du 23 au 26 février 2016.xls
../EVALUATION/Fiche Certification.xls
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Processus de certification

Mise en situation Pédagogique
Parties 

(Procédés) 

Objectif :

Buts :

Consignes :

Objectif :

Buts :

Consignes :

Objectif :

Buts :

Consignes :

Objectif :

Buts :

Consignes :

Objectif :

Buts :

Consignes :

Espaces

Durée

Nbre de

Variables

joueurs

DescriptifTaches 

VariablesDurée

Durée

Espaces

Espaces

Eléments pédagogiques

Variables

Nbre de

joueurs

Variables

Nbre de

joueurs

Espaces

Espaces

Durée

Nbre de

joueurs

Durée Variables

Nbre de

joueurs

Veiller à …

Méthode Pédagogique

Veiller à …

Méthode Pédagogique

Veiller à …

Méthode Pédagogique

Méthode Pédagogique

Veiller à …

Méthode Pédagogique

Veiller à …

5 Séances sur le public concerné 
par le CFF

Dont une évaluée par un tuteur
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Processus de certification

Mise en situation Pédagogique

Le rapport 
de stage



Comment mener vos missions à bien?

- Continuer votre formation de façon formelle :

►Formation de Responsable Technique proposée par le DLR (12 et 13 avril 2018)

►CFF4 (projets associatif, éducatif et sportif)

►Autres formations mises en place par le DLR (communication, management …)Réunion des
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Rhône de Football

Responsables Techniques de club

- Continuer votre formation de façon informelle :

►Sollicitation auprès du DLR (Benoît et Thierry)

►Echanges permanents avec les acteurs de votre club, les autres clubs …

- Peut-être vous situer dans une démarche d’accompagnement ou d’évaluation :

►PAC ?

►LABEL ?



Infos Diverses
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