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Conseiller Technique Départemental :
Benoit SUBRIN
0472760124-0698 702349

benoit.subrin@Ilyon-rhone.fff.fr

Agent de développement :
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Pourquoi cette réunion ?

- Un constat : Notre District forme plus de 500 éducateurs chaque saison.

- Répartis en diverses formations fédérales :

Modules U7, U9, U9 mineurs, U11, U11 mineurs, U13, U15, CFF1, CFF2, CFF3, CFF4 et
CFF1,2 et 3 STAPS

- La communication et la relation entre le DLR et les éducateurs formés sont
diluées ou absentes lors du retour en club.

- D’ou la nécessité de créer du lien par le biais des Responsables Techniques
de club.

- Depuis quelques saisons, suite aux réformes fédérales sur la formation des
éducateurs, les profils des stagiaires ont changé :
Ages hétérogenes mais débuts en formation plus tot; tous ne pratiquent pas ou n‘ont pas

pratiqué le football; condition physique inadaptée en formation; représentations multiples
du football ou du réle de I'éducateur ...
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Pourqguoi cette réunion (suite) ?

- Face a ces constats, le DLR souhaite recentrer les roles et missions du

Responsable Technique par le biais de réunions de secteurs, d’ou votre

- présence aujourd’hui, ...
Réunion des

Responsables

. - ... En vous présentant les nouveaux axes de communication et les attentes,
Techniques de club P 2 .
en vue d’aider les clubs et les éducateurs en formation.

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du
Rhone de Football
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Schéma national de formation

0"1

Brevet Fédéral d’Entraineur @ an  Brevet Fédéral d’Entraineur
Professionnel de Football

Formateur de Football

Diplome d’Etat Supérieur d’Entraineur de Football - Niveau I

= u |
Smm—— o Tech

Brevet d’Entraineur de Football -Niveau Il

@ Gardien but
PM

Brevet Moniteur de Football -Niveau Iv

@ Futsal

Stage pédagogique en club : 346h dont 97h sur le projet club et 19h sur I’Arbitrage

{1 S £ f

- A ERER

CFF 1 CFF 2 CFF 3 CFF 4 Arbitrage e
Sécurité
MODULE MODULE l\g?[_)l;;E l\gg[_)lilf Mlg?L;;E MODULE MODULE MODULE M od Ies
7-8 ans 9-10ans ans ans ans Seniors Le projet u
U9 U1 U20et + Le projet ) . .
N N vi3 uis U17-U19 N o sportif et

(foot a 5) (foota 7) (foot 2 9) (foot 2 11) (foot 3 11) (foot a 11) associatif éducatif Complementalres

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h
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Certificat Fédéral

Les Certificats Fédéraux de Football

Certificat Fédéral

Certificat Fédéral

Certificat Fédéral

Football 1 Football 2
MODULE MODULE MODULE MODULE
7-8 ans 9-10ans 11-12ans 13-14 ans
U9 Uii Ui3 Uis
(foota 5) (foota 7) (foota 9) (foota 11)
16h 16h 16h 16h

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Attestations de
Formation

Football 3 Football 4
MODULE MODULE MODULE
15-18ans Seniors MODULE L’éducateur
U17 -U19 U20 et + Le projet le projet
. . associatif .
(foot a 11) (foota 11) sportif et
éducatif
16h 16h ten 16h

Evaluation
différée

(MSP + oral sur dossier)

Mise en situation
pédagogique

Evaluation
différée

(Oral sur dossier)

‘ Certificat ‘




Responsables Techniques de club

Les Modules complémentaires

Réunion des

Responsables

Techniques de club

Situation

Evaluation Evaluation Evaluation

Certifications différée différée différée
Oral + MSP Oral + MSP Oral + MSP

Mardi 3 octobre 2017 Attestations de Mise en situation

) , . Certificat
Formation pédagogique

District de Lyon et du
Rhéne de Football
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Contenu des CFF

L’éducateur...
Le public et le jeu

Réunion des L’éducateur...
Responsables -
P Et I’entrainement

Techniques de club ( I \ /

L’éducateur...
En situation
L’éducateur...

Et I’'accompagnement

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du
Rhéne de Football
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Contenu des CFF

C.F.F. 1

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

8 : OO0 Accueil

Objectifs et
organisation 45’
La connaissance du

jeu 45~

Séance Cadres 120"
Les procédés
La démarche peéeda.
Observations
stagiaires

La Démarche
Pédagogique 45~

Mise en situation
Pédagogique 150”
Séances stagiaires
Observations cadres

8 : OO0 Accueil

L’entrainement 45’

Mise en situation
Pédagogique 150”
Séances stagiaires
Observations cadres

Organisation de la
pratique 45°

Mise en situation
Pédagogique 150’
Séances stagiaires
Observations cadres

Les compétences a
développer 60°

Préparation
Psychomotriciteé
15”7

Mise en situation
Pédagogique 90~

Séances stagiaires
Psychomotricité
Observations cadres

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation
Péedagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

La connaissance du

joueur 60’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

La Politique
Technique
Nationale 60"

de certification 30’

Mise en situation
Peéedagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

Comportement de
I"'éducateur 30’

Le climat

d’entrainement 15°

Bilan et dispositif
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Contenu des CFF

C.F.F. 2

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

8 : 00 Accueil

Objectifs et
organisation 60’

La connaissance du

joueur 60°

La connaissance du

jeu 607

La Démarche
Pédagogique 45

Mise en situation
Pédagogique 150’
Séances stagiaires
Observations cadres

8 : 00 Accueil

L’entrainement 45’

Séance Cadres 60’

Les procédés (la P.A.)

Observations
stagiaires

Organisation de la
pratique 45’

Mise en situation
Pédagogique 150’
Séances stagiaires
Observations cadres

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations
cadres
Séance Cadres 40’
Les proceéedeées
La déemarche péda.
Observations
Les compétences a
développer 60’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires

Présentation et
préparation du
forum 90’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires

Le forum 90’

de certification 30’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires

Comportement de
I”’éducateur 30’

Le climat

d’entrainement 15’

Bilan et dispositif
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Contenu des CFF

C.F.F. 3

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

8 : OO0 Accueil

Objectifs et
organisation 60’

La connaissance du
joueur 60’

La connaissance du
jeu 607

La Démarche
Pédagogique 45’

Mise en situation
Pédagogique 150’
Séances stagiaires
Observations cadres

8 : OO0 Accueil

L’entraimnement 45”

Séance Cadres 60’

Les procédés (la P.A))

Observations
stagiaires

Organisation de la
pratique 45°

Mise en situation
Pédagogique 150’
Séances stagiaires
Observations cadres

12 : 15 Déjeuner

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations
cadres
Séance Cadres 40’
Les procédés
La démarche péda.
Observations
stagiaires

Les compétences a
développer 60’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

Présentation et
préparation du
forum 90’

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

Le forum 90~

Mise en situation
Pédagogique 120’
Séances stagiaires
Observations cadres

Comportement de
I”’éducateur 30’

Le climat
d’entratnement 15”7

Bilan et dispositif
de certification 30’
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La démarche pédagogique

La mise en ceuvre d'une démarche pédagogique permet a I'éducateur de construire avec ses joueurs des repéres qui assureront une cohérence dans la
relation et dans la transmission des savoirs et ce tout au long de I'acte pédagogique.

Les différentes étapes Veiller a
Présenter I'ohjectf
Distribwer les chasubles

A i Prize en main uilibrer les équipes — Groupes de niveau
Reun|0n des Faire identifier Fespace de jeu = =qup P
Responsables Avant Mettre en place les jousurs
. Présentation du jeu, Enoncer b2 but du jeu
TeChanues de CIUb de la situation ou Emoncer bes consignes
de l'exercice Faire reformuler/démontrer
Animation du jeu Faire respecter bes consignes L ) L . .
L o B . . Veiller a maintenir un score equilibre (pas plus de trois buts d'ecart)
de la situation ou Comptabiliser les points et les sequences . . L.
Tiie i Ewiter bes sequences trop longues et monotones — Me pas hesiter a changer

Valoriser et stimuler bes joueurs

Correction

lsstondedifeenies | IS PO pédemosaes ()
méthodes pédagogiques)
Pendant . . . . .
Varier le nombre de jouewrs (joker, superiorite ou inferiorite numenique. ..)
Varier |a cible (but, jowsurs dbles, zone(s) stop-balle, mini-buts ._}
Régulation du jeu, Faire évoluer les consignes Adapter les consignes (nombre de contacts autorisés ou imposés, jeu au sol obligatoire, zone(s) interdites 3
de la situation ou . . CETtainG joueurs, joueurs-pivots fives ou remplacables, temps mits pour résoudre une situation, réalisation
: Seouriser et renforcer la confiance du jousur . . " . ] . . ' . !
R de I'exercice -
M a rd i 3 OCtO bre 20 17 technique imposée (ex : jouer pied [HIfIIE,aleIQUEI ou nan e hors-jew, ) .
Adapter 'espace de jeu (agrandir ou réduire le terrain powr fadliter ou complexifier ka tache des attaquants ou des
défenseurs, géométrie du t2main. ..
District de Lyon et du Evaluer la sensation de plaisir
A Aprés Bilan Evaluer le niveau de concentration
Rhéne de Football P

Revenir sur be contenu et les objectifs
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Contenu des CFF

Les procédés d’entrainement

Les Procedés

) Organisation souhaitée
d'entrainement g
Sens de jeu Phase de jeu : Communiquée aux jousurs J!_:;queurs‘adapte aux contraintes du
, . - Forme de travail basée en priorité sur L o -
Re union d es EJEUK - une &galité numérique [+ ou - unj avec Partenaires Adversaires Objectifs : Non communiques aux joueurs Il découvte des solutions
S des objectifs et des buts communs | ) .
Res ponsa bles Rallon Buts et consignes : Communigueas aux
joueurs Il construit des réponses adaptées
Techniques de club ——
ns ge Jeu Phase de jeu : Communiquée aux jousurs
Forme de avail basée en priorité surla ] . - :
Les situations répétition d’actions de jeu en inégalité Partenaire(s| Objectifs : Communigqués aux joueurs L?J’:: ;Enirr?s;i}dnr:?mmf; :;Eﬁgﬁm
Pédagogie active nurnérique [ex : ligne — 2c1...) avec des . qu P
T s Adversaire(s) ) . de jeu
| objectifs et buts differents Burts et consignes : Communiquas aux
Ballon joueurs
Sens de jeu
Adaptatifs Fartenaire(s)
Travail 3 choix multiple {gestes ou Sans Adversaire (sauf duels)
1‘-—:_“‘9”'5} enrichi avec des prises Ballon Phase de jeu : Communiquée aux joueurs Le joueur exécute le mouvement ou les
d'information plus importantes gestes technigues
. Les exercices Choix (gestes ou jouewrs) Objectifs : Communiqués aux joueurs
Mardi 3 octobre 2017 Pédagogie directive Il imite ou copie
) Sens de jeu ou pas Buts et consignes : Communigués aux
Analytiques joueurs Il se corrige par la répétition du geste
District de Lyon et du Forme de travail de base avec une prise Partenaires ou pas
Rh6ne de FootbaII d’information faible [Joueur -= ballon) Ballon
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Contenu des CFF

Les méthodes pédagogiques

Les procédés Les méthodes .
. P : L'éducateur Le joueur
d'entrainement pédagogiques
PEDAGOGIE ACTIVE . . .
Amenage ['espace et ke nombre de jowsurs S'adapte au jeu
LES JEUX Laisser jouer Communique le but et bes consignes Découvre des solutions
Observer Laisse découvrir Construit des réponses adaptées aux contraintes
Questionner
PEDAGDGIE ACTIVE . .
’ Amenage ['espace et ke nombre de jowsurs .
. . . . S'adapte au probleme
LES SITUATIONS Faire répéter 'action Communique le but et bes consignes

Cuestonner
Orienter

Litilise bes = arréts flash =

Met en euvre des solutions

LES EXERCICES

PEDAGOGIE DIRECTIVE

Expliquer - Démantrer
Faire répéter les gestes

Communique le but et bes consigmnes
|tilise la demonstration pour corriger

Exécute les gestes techniques
Il imite

ANIMER EN PERMANENCE : VALORISER, STIMULER, SECURISER
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Contenu des CFF

Mon equipe possede le ballon : le jeu OFFENSIF

Phase de jeu : CONSERVER - PROGRESSER = Mantnser le jeu

Regles d'actions

Equipe

Porteur

Non porteur

Moyens d action

Agrandir lNespace de
jeu effectif
(largeur et profondeur]

WVOIR AVANT DE RECEWHR

Prendre et donmer en
e ment
Etre orienté

ETRE WU

% rendre disponible
Seloigmer de Nadwversaire (avair le temps de recevair)
Sa déplacer pour libérer une zone de terrain pour un autre partsnaine

Jouer vers lavant
ocollectreement ou
individuellerment entre
les lignes adwerses

Progresser quand I'espace est
lilbre 2t donner quand il est
bloqué

Perforer les lignes

Garantir k=s principes 4 appel, d appuis et soutien afin denchainer

Etre orienté dans be sens du jeu
Prendre de la vitesse [notarmment en trouvant un joueur entre les lignes)

Seouriser et magriser la
possession

Proteger [motion de corps/
obstacle)

Enchainer donner, se déplacer
pour redemander (jeua 2 ou
3

Recewgir en mouvemsnt et &tre conceme par ke jeu
5E REMORE DISPOMIBLE
Se déplacer en s'orientant par rpport au sens du jau

Sa démanguer : 3 distanos de passe, vu du porteur, & Fécart des defenseurs
(appelappui-soutien]

JECHMIQUIE

~ Prises de balle et enchainements.

= Les différentes passes (oourtes et longues).
~ Les remises et deviations

= Les conduites et enchainements

~ Utilisation du corps pour protéger e ballon.
- Les tirs

= leu de woles

- Jew de téte

=~ Les dribbles et enchainermarnt

- Prendre les informations et adapter les

onentations de corps permettant 'enchainement
des actions

ATHLETIOUE

Emndurance
Vitesse
La vite_lant, vite

MEMTAL

- Etat d'esprit

= Concamntration
- Emgagement

- Confiance

- Perséverance
- Determination

Changement de statut
Culture de la tramsition

Passer du statut d attaguant 3 celui de défenseur - Lenchainement des taches
Recuperation colbective - Anticper la perte
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Contenu des CFF

Mon équipe possede le ballon : le jeu OFFENSIF

Phases de jeu : DESEQUILIBRER - FINIR

Regles d'acuons

Equipe

Porteur

Non porteur

Moyens d'action

Fixmer dans une zone
pour jower dans une
autne.

Creer des points de foation

Utiliser les feintes pour
élirndnar

Coordonner les déplacements - appuifsoutien’appel
Prise de vitesse (jouwsur lance)
Dédoublerment

Alvarmier -
- jeu direct / indirect
- jeuw court S jeu long

Joaper dans le dos d'une ligne
Fixer I'adwersaire pour liberar
des partenaires et jouer dans
urie zone libre

Coordonner les déplacements - appuifsoutien’appel
Prise de vitesse (jouwsuwr lance)
Se déplacer a I’ opposé du deplacement des deferseurs

Changer de rythime de

jeu (temps forts et
faiblas]

Changer de rythme parla
comdurte ou par kes touches de
balles

Aooelérer la vitesse de
drculation du kallon

Augmearber le nombre de partenaires en disponibilite dans la zone de jeu

Utiliser les changements de direction et de rythme dans les appels
Parmuter afin de perturber Nadwversaire

arder e temps
d avance pour fimir
IMacticn

Masquer ses intentions
[frompernie)

Tenter # Oser

Lilisation du coarps obstacle

Occuper la zone de finition en nombre en coordonnant les déplacements
Armiwver lancer devant le but pour couper les trajectaires

Marguer

Se metire en position
favorable pour manguer ou
faire marquer

#ccentuer Mincertitude de la défense
%a placer pour conclure I'action
Anticper le tir

TECHMIQLE

- Prises de balle of enchamements.

- Les différentes passes [couries et longues).
~ Les remises et deviations

- Les conduites et emchaimerments

~ Utilisation du corps pour protéger le ballon.
- |Les tirs

~ lew de valés

- lew de teéie

~ Les dribbles et enchaine ment

- Prendre les informations et adapier les

crientations de corps permettant Fenchainement
des actions

ATHLETIQWE

Endurance
ibesse
La vite, bent, vite

MENTAL

> Etat d'esprit

= Concentration
- Emgagement
- Confiancs

- Perséverance
~ Determination

Changement de statut
Culture de la transition

Passer du statut d attaguant 3 celui de défenseur - Lenchainement des taches
Recupération collective - Anticiper la perte




Réunion des
Responsables
Techniques de club

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du
Rhone de Football

Responsables Techniques de club
Contenu des CFF

Mon équipe posséde le ballon : le jeu DEFENSIF

Phase de jeu : SOPPOSER A LA PROGRESSION

Régles d'actions

Equipe

Actons défensives sur les joueurs adverses

Moyens d'action

Réaction 3 la perte — Empécher
IFadversaire de s'organiser

Harceler le porteur dés la perte de balle — réalisé par bes jousurs présents dans la zone
de perte. (Déclencher un pressing)

TECHMIOQLE

Les Techniques défensives -

- Interceptions

Défendre en avancant (le plus haut possible) - Tackes
= Jeu de téte
= Jleu de corps
= b2 oomtne

Cadirer pendant ke temips de passe pour: I[:uc‘:;:rge

Se Replacer sur I'axe ballonbut - interdire la prise de vitesse ATHLETIOUE
= reduire la prise dinformation.

Defendre en permanence
I"axe hallon but

- arienter Fadversaire en dehors de "espace de jeu direct

Jualités - Vitesse

. Emdurance
Couvrir et fermeer les angles de passes
MENTAL
- Etat d'esprit
Défendre débowt / Sans se jeter, en vue de favariser le retour des partenaires. = Concentration
. e er o e . {Liliser le recul freing = Engagement
Gerer linferiorite numerigque - Confiance
He pas subir - onienter, provoguer ou indter Ferreur de I'adweersaire - Persevérance

- Determination

Changement de statut

Passer du statut de défenseur a celui d'attaguant - Lenchainement des taches

Explosion collective - Antidper la récupération
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Contenu des CFF

Mon équipe posséde le ballon : le jeu DEFENSIF

Phase de jeu : S'OPPOSER POUR PROTEGER LE BUT

Régles d'actions )
- - - - - Moyens d'action
Equipe Actons défensives sur les joueurs adverses
TECHMIUIE
.. . . , . . Les Technigues défensives
Reformer le bloc equipe Recreer de la densite devant k= ballon (entre les lignes et les joueurs) - Interceptions
- Tackes
= Jeu de téte
= Jeu de corps
= b2 comitne
- ka charge
Récupérer le ballon sur des temps de passe - Duels
Déplacer le bloc en fonction du ballon
Recupérer le ballon en bloc ATHI ETHUE

Cadirer et orienter ke porteur.

Empécher la derniére passe et/ou be tir.

Marquage, controle du joueur lancé. Qualites - Vitesse

Endurance
= Etat d'espirit
Défendre débout / Sans 52 jeter, en vue de favoriser le retour des partenaires. = Concentration
. C e {Utiliser le recul frein} = Engagement
Proteger son but en desequilibre - Confiance
He pas subir - orienter, provoguer ou indter Ferreur de Madwersaire = Perseverance

- Determination

Changement de statut

Fasser du statut de défenseur a oelui d'attaguant - Lenchainement des taches
Explosion collective - Antidiper la récupération
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Contenu des CFF

Catégorie U9

Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression
» Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) » Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
» Sécuriser et maitriser la possession * Les différentes passes
Deséquilibrer - Finir * Les conduites et enchainements
* Marquer o Utilisation du corps pour protéger le ballon
S'opposer a la progression Techniques offensives de desequilibre - finition
» Se replacer sur |'axe ballon / but - Défendre en permanence 'axe ballon /but ~ # Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir
S'opposer pour protéger son but o [estirs
» Reformer le bloc équipe  [es dribbles et enchainements

Techniques défensives

o Duels (1v1)
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Contenu des CFF

Catégorie U11
Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression
» Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) * Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
* Jouer vers 'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses ¢ Les différentes passes
Réunion des  Sécuriser et maitriser [a possession * Les conduites et enchainements
Responsables Déséquilibrer - Finir * Les remises et déviations

Techniques de club ¢ Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) » Utilisation du corps pour protéger le ballon
* Garder le temps d'avance Techniques offensives de déséquilibre - finition
* Marquer * Prises de balle et enchainements pour deséquilibrer ou finir
S'opposer a la progression » Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernigres passes
* Réaction a la perte - Empécher I'adversaire de s'organiser o Lestirs
» Se replacer sur |'axe ballon / but - Défendre en permanence I'axe ballon /but ~ # Les dribbles et enchainements
S'opposer pour protéger son but Techniques defensives

Mardi 3 octobre 2017  * Reformer le bloc équipe * Duels (1v1)

* Protéger son but en deséquilibre

District de Lyon et du
Rhone de Football



Responsables Techniques de club

Contenu des CFF

Catégorie U13
Conserver - Progresser Techniques offensives de conservation - progression
» Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur)  Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
* Jouer vers |'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses o Les différentes passes
Réunion des » Sécuriser et maitriser [a possession * Les conduites et enchainements
Responsables Désequilibrer - Finir * Les remises et déviations

Techniques de club s Fixer une zone pour jouer dans une autre » Utilisation du corps pour protéger le ballon
» Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles) Techniques offensives de déséquilibre - finition
* Garder le temps d'avance  Prises de balle et enchainements pour désequilibrer ou finir
* Marquer » Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernieres passes
S'opposer a la progression * Les remises et deviations
» Réaction a la perte - Empécher I'adversaire de s'organiser * Jeu de volee
» Se replacer sur I'axe ballon / but - Défendre en permanence I'axe ballon /but ¢ Jeu de téte

Mardi 3 octobre 2017  S'opposer pour proteger son but o Lestirs
* Reformer le bloc équipe * Les dribbles et enchainements

District de Lyon et du

o Recupeérer le ballon en bloc Techniques défensives
Rhone de Football P ]

* Protéger son but en désequilibre * Duels (1v1)
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Responsables Techniques de club

Contenu des CFF

Catégorie U15

Conserver - Progresser

» Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur)

* Jouer vers |'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses
* Sécuriser et maitriser la possession

Désequilibrer - Finir

* Fixer une zone pour jouer dans une autre

* Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles)

* Garder le temps d'avance

* Marquer

S'opposer a la progression

» Réaction a la perte - Empécher |'adversaire de s'organiser

» Sereplacer sur |'axe ballon / but - Défendre en permanence I'axe ballon / but
S'opposer pour protéger son but

* Reformer le bloc équipe

* Récupeérer le ballon en bloc

* Protéger son but en désequilibre

Techniques offensives de conservation - progression

* Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
» Les différentes passes (courtes et longues)

* Les remises et deviations

» Utilisation du corps pour protéger le ballon

Techniques offensives de désequilibre - finition

* Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

» Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernieres passes
* Les remises et déviations

* Jeu de volée

* Jeu de téte

* Lestirs

* Les dribbles et enchainements

Techniques défensives

* Duels {1v1)

o Jeu de téte
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Responsables Techniques de club

Contenu des CFF

Catégorie U17-19

Conserver - Progresser

» Agrandir 'espace de jeu effectif (largeur et profondeur)

* Jouer vers |'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses
* Sécuriser et maitriser la possession

Déséquilibrer - Finir

* Fixer une zone pour jouer dans une autre

* Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long

* Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles)

* Garder le temps d'avance

» Marquer

S’opposer a la progression

* Reéaction a la perte - Empécher I'adversaire de s’ organiser

* Sereplacer sur 'axe ballon / but - Défendre en permanence |'axe ballon / but
o Gérer 'infériorité numérique

S’opposer pour protéger son but

* Reformer le bloc équipe

* Recupérer le ballon en bloc

» Proteger son but en deséquilibre

Technigues offensives de conservation - progression

* Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
» Les différentes passes (courtes et longues)

* L es remises et déviations

Techniques offensives de déséquilibre - finition

* Prises de balle et enchainements pour déséquilibrer ou finir

* Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernieres passes
* Les remises et déviations

* Jeu de volée

* Jeu de téte

o Lestirs

* Les dribbles et enchainements

Techniques defensives

* Duels (1v1)

* Jeu de téte
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Responsables Techniques de club

Contenu des CFF

Catégorie SENIORS

Conserver - Progresser

» Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur)

* Jouer vers 'avant collectivement ou individuellement entre les lignes adverses
* Sécuriser et maitriser la possession

Déséquilibrer - Finir

* Fixer une zone pour jouer dans une autre

* Alterner : jeu direct / indirect - jeu court / jeu long

* Changer de rythme de jeu (temps forts et faibles)

* Garder le temps d'avance

» Marquer

S’opposer a la progression

* Réaction a la perte - Empécher |'adversaire de s'organiser

* Se replacer sur I'axe ballon / but - Défendre en permanence I'axe ballon / but
* Gerer ['infériorité numérique

S’opposer pour protéger son but

* Reformer le bloc équipe

* Recupérer le ballon en bloc

* Protéger son but en déséquilibre

Techniques offensives de conservation - progression

* Prises de balle et enchainement pour conserver ou progresser
* Les différentes passes (courtes et longues)

* L es remises et déviations

Technigues offensives de déséquilibre - finition

* Prises de balle et enchainements pour désequilibrer ou finir

* Les différentes passes : courtes, longues, centres, dernieres passes
* L es remises et déviations

* Jeu de volée

* Jeu de téte

o Lestirs

* Les dribbles et enchainements

Techniques défensives

* Duels (1v1)

* Jeu de téte
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Responsables Techniques de club

Contenu des CFF

Attentes au niveau Tactique :

= Traiter le theme

—> Respecter le Procédé (Jeu ou Situation)

—> Utiliser les bons espaces de jeu (espaces....de conservation — de progression —
de déséquilibre — de finition)

—> Poser un probleme (proche du match)

Attentes au niveau Technique :

= Traiter le theme

—> Respecter le Procédé (Exercice Analytique ou Adaptatif)

— Quantité de Travail (répétition 20”’) — Qualité (Critéres de réalisation / réalité match)
— Variété (Utilisation de variantes) — Vitesse (joueurs en mouvement)



Responsables Techniques de club

Les attentes des CFF

v'Ec d’organiser un jeu, une situation ou et un exercice.

Réunion des v'Ec de conduire et animer : Jeu, Situation, Exercice (climat d’apprentissage).
Responsables
Techniques de club

v'Ec de proposer un jeu, une situation ou un exercice adapté.

v'Ec d’utiliser des interventions pédagogiques adaptées au jeu a une situation ou un
exercice.

Mardi 3 octobre 2017 i _ ) _
v'Ec d’évaluer son action pédagogique.

District de Lyon et du
Rhone de Football



Responsables Techniques de club

Les outils de suivi et d’évaluation

. , 7 .
] Technique [ actique F h d t d .
Themes iche de compétences pédagogiques :
D Préparationathlétique
P I . Analytique
Procédés Jeu Situation Exercice g -
Adaptatif
OFF (Ona Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir Pour certifier le CFF, il faut valider 10 compétences sur 15 dont les deux compétences en bleu qui sont obligatoires.
le ballon) Tps u7 uU15
DEF (On na de jeu S'opposer a la progression S'opposer pour U9 u17 Compétences C it Scifi a Non I tai
s e
pas le ballon) protéger son but U1l u19 générales ompetences specitiques cquis! agiEe ommentaires
Probléme uU13 Seéniors llir et de f *Identifie une "zone d'accueil"
N . Accueillir et de faire pratiqu *QOrganise son ou ses équipe(s
de jeu Organiser un e *Sécurise son espace de jeu " € - quipefs]
. securite K . Favorise la répétition
jeu, une *Matérialise clairement I'espace +séquence le temps (tps / nbre
éri i 5 situation ou /et de jeu o
Matériel Effectif Déplacements ; Organiser : espaces - distances- sources - effectif - *identifie des source(s) de de ballons joués)
EEH o l A <= : (] © . © . IS —_ | AN un exercice rotation - couleur - temps - rythme - répétition ballons *Prévoit un systeme de rotation
7 . Joueur sans Joueur avec A T daptée d T
Réunion des Ilod| Al A [P | e | " , e s i
Capter\ attention du groupe i joueurs (par un questionnement
— . sur le but et les régles)
R b I COCEF Taches Descriptif Regroupe ses joueurs
eS ponsa es Objectifs : Durée Expliquer et /ou démontrer le but et les - . *Met en route en moins de 2'
| e e e e e e e . e e e e - consignes Utilise un signal pour capter
| I . il N
T h a8 d I b [} [} Conduire et attention du groupe *Utilise une voix adaptée
ec n Iq u es e C u : : animer un jeu, . o, *Utilise les chasubles d N (intonation - volume - débit)
H \ une situation Mettre le groupe rapidement en activité tilise les chasubles de marniere
dapté
But (Comment marquer ?) : : : ou /et un acaptee *Adopte une posture et un langage
! ! i i *Enonce 'objectif de la séquence favorisant un bon climat
Nbre de joueurs [ | | exercice (climat X . d'apprentissage
H \ d'apprentissag Valoriser et encourager les joueurs (ex : Tactique = S'améliorer dans
i . | I -
CONCEVOIR fConsignes I I e) no tevmps de consenvation *Gere le temps et les rotations
ORGANISER | 1 Technique = Perfectionner les
CONDUIRE : : Faire respecter les consignes passes courtes) *Instaure et fait vivre |'esprit de
Tps/Séquences ! ; *|dentifie ou fait identifier I'espace competition
I I
e JI Entretenir la motivation des joueurs (comptage fa:[“en sce. ranidement ses 5 pPositionne et se déplace de
des points, décompte du temps) place, rap ! maniére adaptée par / au groupe
ioueurs sur 'espace de iey

Méthodes pédagogiques (Veillera...):

Proposer un Proposer un jeu, un exercice ou une *Respecte le procédé *Tactique : Pose le probleme
i . . o . *Propose une séquence qui et/ou fait ressortir les
Jeu, une situation qui répond aux objectifs i P X d 4 / .
pond aux objectifs comportements attendus a

situation ou /et
un exercice  ||Faire évoluer la situation en la complexifiant

CRITERES DE REUSSITES ( Evaluation quantitative de la maitrise de la régle d'action) Technique : contextualise son  travers I'espace utilisé et les

EVALUER exercice (espace - mouvement - régles mises en place
Situation adapté ou en la simplifiant vitesse - varieté - qualité) *(es variables sont pertinentes
Référence
Utiliser des Laisser pratiquer les joueurs de maniere
i i suffisante *adapte son enseignement
Arrét Flash interventions T hp . _dé e tration - *Utilise les critéres de réalisation
1 U . Eléments correctifs / théme pédagogiques - — ECANIqUE = cemonstration - 1 tés
a r I O C O I"e ENSEIGNER aameliorer positif adaptées au Questionner afin de faire émerger des correction a la volée - feedback
Situation j 3 solutions Tactique = observation - *Met en place des critéres de
Apprentissage Jeu,aune regroupement - questionnement- . -
ituati réussite
situation ou / et arrét(s) flash(s) - bilan oS!
un exercice Démontrer / faire démontrer

8 9 Tactique : JEU ou SITUATION
District de Lyon et du S o
R h 6 n e d e FOOt ba I | FAIRE Evaluer son Faire un bilan rapide avec ses joueurs *Revient sur les objectif rse Pforl;eﬁle e
evient sur les objectits a prochaine seance

EVOLUER action (réussite ou non)

Technique : EXERCICE pédagogique || Auto-évaluer son passage pédagogique et *Utilise les critéres de réussite  *Est capable de construire son
retour sur la base du COCEF

VARIABLES : apporter des améliorations
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Responsables Techniques de club

Les outils de suivi et d’évaluation

NOM
Stagiaire observé :

Prénom
Formation :
Procédé présenté : Exercice d

Observateurs :

Date

Lieu

Situation D Jeu D Autre D

Evaluation

2=A améliorer

Passages Pédagogiques Couleur

Commentaires

Conception générale

Organisation des procédés

Conduite générale
(Protocole - Animation)

Evaluation - Enseignement

Faire Evoluer
(Auto-évaluation - compréhension)

Posture du stagiaire (éducateur) [ofIEN

Commentaires

Investissement
(Participation - Prise de notes)

Vie de groupe
(Respect des Regles de vie)

Communication
(Ecoute - Esprit critique - ouverture)

Physique
(Etat de Forme - Participation Terrain)

Synthése générale
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Responsables Techniques de club

Processus de certification

Evaluation formative
sur les aspects pédagogiques
(12°+8" de retour = Tact-tech)

(IELII NI LI LI LRI LTI LTI LLY L]

STAGE EN Mise en pratique

SR R R R R R R ] 5 séances dont 1 eévaluée par le tuteur
SITUATION (le tuteur doit der le diplome correspondant

a la formation d’entreprise)

Evaluation finale
* Passage pedagogique (15" de passage + 15" d'entretien)
Oral sur la base du Rapport de stage en situation

CE RT": ICATIQN (15" de présentation+ 15" d’entretien)

Validation

Rapport Oral + Pédagogie
(tout doit étre valide)



Responsables Techniques de club

Processus de certification

Preozratiorn avaluztion Pedagogicue

L

Tirage au sort du théme de la séance :

Réunion des

Responsables

Techniques de club L Théme tactique + Théme technique

‘ Séance @ préparer pour la certification (en respectant le plan de séance sufvant) :

L D
o [t
ST
Dsﬁgited;etzggtzg Iollu 4 | | JEU (THEME TACTIQUE)

Tirage au sort (le jour de la

certification) du procédée sur
= lequel vous serez évalués :

1 - Jeu (Tactique)

2 — Situation (Tactique)

3 — Exercice (Technique)

Mardi 3 octobre 2017
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Responsables Techniques de club

Processus de certification

Mlise 21 sltuztior Pecdagogicue

=== Ty ep— [ e =t e o o — =

Réunion des

Responsables

Techniques de club

sdyr le public concerné

;-:_ ar le CFF —

Mardi 3 octobre 2017

District de Lyon et du SR i S

Rhone de Football _ S
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Responsables Techniques de club

Processus de certification

Vise 25 situzitiorn Pacdayogice
</

CERTIFICATS
FEDERAUX

Le rapport
de stage

Dans le cadre de la certification, le
présent rapport doit étre complété
avecsoin (lisibilite, attractivite) et relie.
Le candidat doit présenter un dossier
conforme et completen 2 I




Responsables Techniques de club

Comment mener vos missions a bien?

- Continuer votre formation de facon formelle :

» Formation de Responsable Technique proposée par le DLR (12 et 13 avril 2018)

» CFF4 (projets associatif, éducatif et sportif)
Reunion des » Autres formations mises en place par le DLR (communication, management ...)
Responsables

Techniques de club

- Continuer votre formation de facon informelle :
P Sollicitation aupres du DLR (Benoit et Thierry)

» Echanges permanents avec les acteurs de votre club, les autres clubs ...

- Peut-étre vous situer dans une démarche d’accompagnement ou d’évaluation :
Mardi 3 octobre 2017 » PAC ?

District de Lyon et du » LABEL ?
Rhone de Football




Responsables Techniques de club

Infos Diverses

Je svis fitulaire de - Je peux prétendre 4 : - . ) . .
{ancien dgpiéme) ( diplame) Obligations A qui m'adressser 7 Qugi et comment faire 7 Obtenfion
BEES3 BEPF Retirer, rempdir le dossier et
FEMYCYEF Ia demonde : D‘é" ivraRce du di 5‘T‘E de
DEFF BEPF Ala Eecﬁnnlgn:;i:n ences de - i s c:e*:;rde
2 . DEFF-CF BEFF Etre fituloire d'un des diplémes requis FAF
Réunion des P —
Refirer, remplir l2 dossier ot
rervoyer la demands @ la | Délivrance du dipldme de
Responsa b I es DEF BEF Ligue régionals diroit sur demands
Techniques de club
Le fitulaire du BEES 1 ayant une expérience
d entrainemeant ou d'encadrement de la pratique du
footoall de quatre cends heures lors de deux saisons
sporfives au minimuem ou sein -
- d'un club affilié & la :FE SoUs licence moniteur, ou Retirer, rernplir le dossier ot
BEES1 ow - d'une structure affiliée a une association efrangére rervoyer o Defivrance du dipldme
DEF fau tifre du BEF rmemiore de la AFA, ou A demande : aprés validation de lo
BEEST) - d'une structure déconcentrés de la FAF. ou, Ala feclion Equivalences demarnde
- dune structure denfrainement fédérale labellisés Regionale
dans le codre du parcours dexcellence sporive,
attestée par le DTN de |a FFF, abfient sur demaonde le
BEF
Mardi 3 octobre 2017
L . ) - Dipléme reconnu de
. . BEES1 BMF Efre fitulgire du dipldme requis Pas de délivrance o
District de Lyon et du Sme riveau
Rhéne de Football DEFF - BEPF DES Equivalence de droit DRDJS de vofre Retirer dossier aupras de la
Eauivalence de droft secteur DROUS de votre secteur
DEFF - BEFF DES - -
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Responsables Techniques de club

Avarnt ke 26 avrll 2018, le DEF obfent sur demanohe ks DE: gux condmorns
sulvanies
a) Awoir exencé sous boence fechrigue noficnal dors un club offiié a o FFF
en gualié d'emfroinewr d'une éguipe de niveow nafonal sénior ow nofong
jeune durant 248006 ; Ou

b Awoir exmncé sous brence fechrigue noficnal dars un club offiié a o FFF
en quakté d'entroineur 2ur un volume horaire de 2400 hewres comprenant
1500 hewres mririmum d'une éguipe de niveou nafional sénior ow national

jmune =i P00 haures dars 'vn ou plusiews des nivecus suivant : nofiona
sérior, naofional jeure ou phus kot niveou régional (Divison d”Honneur).

Sur demonde ala

1/ Demonder le dossier
dattestation d expédence
auprés de la FFF
2/ Contacter la Direction

Délivrance du dipléme por
[Etat aprés validation de la
demands

DEF DES L
En sus de ces expériences, k= condidot doit : DRISCS Regionale dela Jeunese ot
des Sports et de la Cohésion
c| Awoir réaiisé dans k= codre des foncfions 4" enfroineur menfiornées gue Sociale |[DRJISCS) de wotre
poirts a| =4 b les acfivités suivanies : la préparafion d'un projet shatégicue secteur
de performanoe &n foothall, k= plologe d'un syshme d'emfrainement =n
foofzal, ko direclion d’un projet gportif &n footibal, Mévakeofion d'un sysiéme
o’ enfroinerment &n footbal ;
d} Awcir enercé la foncfion de formotewr de formotewrs pendant 100 hewnes
o s=in d'une éguipe fechnique régionale comenionnée ovec = direciewr
régionale de ho jrunesse = des sports et de lo cobéson sociole.
o - . . Cipléme reconnu de
BEES2 DES Etre fitulaire du dipldme requis Pas de déliviance P )

mame niveay

Uns Squivalence de méme niveau de dipldms ne donne pos llew & une déliviance de dipléme (ex. : BMF et BEES1, DES =t BEES 2).
Textes de raférence ; Araté 26/04/2012 portant creéation de la mention "Foetball du Diplome d'Elat Supdrieur de la Jeunesse, de
IEducation Populgire et du Sport |DESJEFE] spaeciclite "perfornance sportive”,

District de Lyon et du

n Amrgté du 18/08/2012 porfant création du Brevel dEnirafneur de Football [BEF
Rhéne de Football

Autrez cgs  consulter loa Commision Fédérale ou Eegionaole des Equivalences
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Responsables Techniques de club

Place aux échanges
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