
 

Formation PSC1 – Premiers Secours 
 

 Volume horaire total : une journée 

Savoir faire face à  une  personne victime d’un malaise, d’un accident, et devenir le premier 

maillon de la chaîne des secours 

Etre capable d’alerter les secours et de prodiguer les gestes de première urgence. 

 

 

Dirigeant ou éducateur de club 

 

 

 

Etre licencié FFF 

 

  

La formation est composée de modules alternant théorie et mises en situations : 

 Protection de la victime      
 La victime inconsciente 
 Alerter les secours     
 Absence de respiration 
 La victime qui s’étouffe      
 La victime fait un malaise 
 Hémorragie extériorisée      
 Traumatismes : plaie, brulure, fractures 

 
 
 
 
 

 

 Mercredi 25 avril 2018 au District 

 
 

 

  

 Coût de la formation :   90 € 

    

 Formation sur 1 jour (avec repas)  

 Au siège du District 

 Délivrance d’une attestation de formation et d’un livret pédagogique 

 Formation assurée par CASC Formations Sapeurs Pompiers 

 Possibilité de prise en charge financière par un organisme 
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