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PLAN D’ACTION DÉPARTEMENTAL
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« Continuer à

faire avancer 

notre Football 

Départemental »

« Etre au service

des clubs tout en 

gardant un CAP 
de 

développement et 

de cohérence »

UN PROJET
Observatoire des 

clubs :
Identifier les 
besoins, les 
difficultés.

Apporter des 
solutions

Faire évoluer les 
mentalités; créer 

des vocations 
(éducatrice, 

dirigeante, arbitre…)

Convaincre les 
Elus(e)s, les 

clubs, 
les parents, les 

partenaires 

Satisfaire les 
besoins de ses 

licencié(e)s

Accompagner les 
clubs dans une 
démarche de  

structuration et 
pérennisation 

LES CLUBS LES CLUBS
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LA CDFF ET LES RÉFÉRENTS TECHNIQUES
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DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES 
SENIORS ET JEUNES (Foot à 8 – Foot à 11) 
Michel Catheland / Mylène Chauvot Référents  CTJ : Lisa Eustache 

CHALLENGE PASSION 
Lydie Di Rienzo / Sylvie Platroz / Mélanie Verguet - Référente CTJ : Lisa Eustache

STRUCTURATION DES CLUBS (Ecole de Football au Féminin)
 Mylène Chauvot – Référent s CTJ : Lisa Eustache (leustache@lyon-rhone.fff.fr / 06.67.55.15.72) / Farid Djebar

FEMINISATION
EVENEMENTS / PROMOTION 
Mylène Chauvot /Lydie Di Renzio / Sylvie Platroz / Michel Catheland / Florence Puech / Gilles Portejoie
Référents CTJ : Lisa Eustache / Farid Djebar

PES (Parcours d’Excellence Sportive)
SUIVI DE JOUEUSES U13F-U14F 
Référents CTJ : Lisa Eustache + Educatrices (teurs) CTJ

SUIVI DE JOUEUSES U15F 
Référents CTJ : Rémi Peloux et Lisa Eustache + Educatrices (teurs) CTJ

Commission Féminine et de Féminisation & Commission Technique et des Jeunes23 / 09 / 2017



LA COMMUNICATION :  LE SITE 
INTERNET
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* Lire le PV IMPERATIVEMENT toutes les semaines
site du district : http://rhone.fff.fr rubrique procès verbaux 

* Tenir informé la Commission Féminine et de Féminisation pour tout  
changement ou problèmes rencontrés. Permanence le lundi de 17h à  
19h appeler au 04 72 76 01 10.

* Informer également les autres clubs, communiquer.

* Tenir informé son Président et le bureau du club

* Mail de la CDFF : feminine@lyon-rhone.fr

23 / 09 / 2017

mailto:feminine@voila.fr
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MISE  A JOUR BIEN RENVOYER

LA FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

2017-2018

IMPORTANT !!!

Toutes les semaines lire le P.V.

Recherche 

CONTACTS

Rubrique 

clubs

Le site

internet 

va changer !! 
Tout ce qu'il faut savoir sur le 

football au féminin, les 
pratiques, les actions 

techniques et les actions 
d'animation.

En savoir plus sur cliquer 

rubrique Féminines
puis INFOS UTILES
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DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Objectif  : 
- Proposer une pratique régulière et adaptée aux licenciés des différentes 

catégories.

Philosophie :
- Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos jeunes licenciés.

- Garantir un temps de jeu suffisant pour chacun des joueurs (minimum 50% 

du temps total de jeu).

Organisation de la pratique :
Calendrier du foot d’animation (site internet du District – rubrique Foot 

d’animation / mail officiel des clubs).

Guide pratique par catégorie (site internet du District – rubrique Foot 

d’animation).



U7-U9

- Désignation des festi-foot et festi-animation sur le PV – rubrique 

groupements (…).

- Feuille de festi et Feuille d’effectifs (site internet du District – rubrique 

Foot d’animation / mail officiel des clubs).

- U9 => désignation de seulement 2 équipes par club sur les festi-foot.

- U9 => organisation des festi-foot par niveau (équipes 1 et 2 ensemble ; 3 

et 4 ensemble ; etc…)

U11

- Désignation des plateaux sur le PV – rubrique groupements (…)

- Feuille de plateau (site internet du District – rubrique Foot d’animation / 

mail officiel des clubs)

U13

- Désignation des matchs sur le site internet (sauf  coupe de groupement sur 

le PV – rubrique groupements (…))

- Feuille de match (identique au feuille du foot à 11 et étiquettes envoyées                                           

aux clubs).
12

LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

U13

- Désignation des matchs sur le site internet (sauf  coupe de groupement sur 

le PV – rubrique groupements (…))

- Feuille de match (identique au feuille du foot à 11 et étiquettes envoyées aux 

clubs).

- U13 Poules Inter-groupement = 24 équipes (4 Bj/4 Br/4 SM/8 LM/4 VR)

- Possibilité d’avoir 2 équipes par clubs

-Tour avant la finale départementale pour le Festival U13F le 02/12/17 

(engagement obligatoire sur Footclub)
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Modification des lois du jeu :

U7 

- Dimensions du terrain 30mx20m

- Le dégagement du GB suite à une sortie de but s’effectue à la main dans la 

zone des 8m

- Tacles interdit = sanctionné d’un Coup-franc direct à l’endroit du tacle (ou 

pénalty à 6m si dans la surface)

- Interdiction à la relance de volée ou ½ volée de la part du GB

- Instauration de la relance protégée dans la zone des 8m (voir illustration 

ci-après)

U9

- Le dégagement du GB suite à une sortie de but s’effectue à la main dans la 

zone des 8m

- Interdiction à la relance de volée ou ½ volée de la part du GB

- Instauration de la relance protégée dans la zone des 8m (voir illustration 

ci-après)
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Zone des 8m

La relance protégée :

Lorsque que le GB à le ballon dans les mains :

- l’ensemble de l’équipe adverse doit se trouver

en dehors de la zone des 8m.

- il ne doit pas y avoir plus de 2 partenaires dans

la zone des 8m.

- il fait la passe à un des ses partenaires dans la

zone des 8m, les adversaires ne peuvent y entrer

que lorsqu’il à touché le ballon.
Zone des 8m

LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)



Recommandations:
- Liste des joueurs licenciés obligatoires le week-end (liste Footclubs ou application 

Footclubs Compagnon).

- Feuille de match et Feuille d’effectif  à retourner  à votre groupement respectif.

- Club qui accueille, qui est responsable de la partie administrative (renvoi des 

documents au groupement, fournir les feuilles de plateaux et de matchs).

- Bien respecter la pratique.

- Esprit de fête.

16

LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES
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Pour cette saison, plus de licences imprimées par la ligue !!

Voici les 3 nouvelles possibilités pour présenter les licences :

• La feuille de match informatisée (contrôle en direct sur la tablette)

• Foot Compagnon : une application sur smartphone ou tablette

• Editer la liste des licenciés sur Footclubs (Liste licences matchs)

Il est important de créer un compte Footclubs à tous les utilisateurs pour 

la FMI, Foot Compagnon ou pour éditer la liste des licenciés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – FOOTCLUBS COMPAGNON
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LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS
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Une fois la demande validée, il faut aller chercher l’édition sur les travaux demandés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS
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LES FEUILLES DE MATCH – U7 / U9
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District du Rhône de Football

Feuille d'Effectif - Festi foot "U9"

Groupement: Beaujolais………………………………………………………………….. Date: 31/08/17……………………………………………..

Lieu: Villefranche……………………………………………………………………………….. Club :AS Test ………………………………………………..

Listing des joueurs participant au Festi-Foot Listing des joueurs participant au Festi-Foot Educateurs et Dirigeants présents au Festi-Foot

Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence
1 PESTRITTO Thierry 2543337893 25 Educateur: CHAUVOT Mylène 2543678906
2 RICHARD Sylvain 2546667865 26 Educateur:

3 SUBRIN Benoit 2543457890 27 Educateur:

4 DEQUESNE Fabien 2543678765 28 Educateur:

5 PELOUX Rémi 2541098765 29 Educateur:

6 DJEBAR Farid 2546378954 30 Educateur:

7 HERNANDEZ Jérôme 2546784321 31 Educateur:

8 NAÏT Khadija 2540987452 32 Educateur:

9 33 Educateur:

10 34 Educateur:

11 35 Nom - Prénom N° de Licence
12 36 Dirigeant:

13 37 Dirigeant:

14 38 Dirigeant:

15 39 Dirigeant:

16 40 Dirigeant:

17 41 Dirigeant:

18 42 Dirigeant:

19 43 Dirigeant:

20 44 Dirigeant:

21 45 Dirigeant:

22 46
23 47
24 48

LA LISTE DES JOUEURS EST A REMPLIR EN DEBUT DE SAISON ET A PHOTOCOPIER POUR CHAQUE PLATEAU EN RAYANT LES JOUEURS ABSENTS, PUIS A REMETTRE AU RESPONSABLE DU 
FESTI-FOOT. CELUI-CI L'AGRAFFERA A LA FEUILLE DU FESTI-FOOT AVEC LES FEUILLES D'EFFECTIF DES AUTRES CLUBS.



LES FEUILLES DE MATCH – U7 / U9
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LES FEUILLES DE MATCH – U11
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LES FEUILLES DE MATCH – U13
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DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ
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Réservé aux équipes exclusivement féminines de U6 à U13 évoluant dans la pratique U7/U9 ou U11 
de groupement et aux joueuses évoluant en mixité de U6 (2011) à U12 (2005).
Le Dimanche matin de 8H45 à 12H00.
Pour ne pas changer les habitudes de la saison passée, nous procéderons par inscription en amont 
afin de vous garantir une organisation la plus efficace possible.
En fonction du nombre d’équipes engagées il se peut que la formule évolue au cours de la saison.

- Samedi 30 Septembre 2017 : Rentrée du foot au féminin à Rillieux

- Dimanche 19 Novembre 2017 : 1er Challenge Passion à Chassieu Décines

- Dimanche 10 Décembre 2017: Futsal Passion U7 / U9 au Futbol Aréna (Irigny)

- Dimanche 4 Février 2018 : 2ème Futsal Passion U11/ U13  au Futbol Aréna (Irigny)

- Dimanche 18 Mars 2018 : 2ème Challenge Passion à Villefranche 

- Dimache 27 Mai 2018 (à confirmer) : Fête Départementale du Foot au Féminin 

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ
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DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ

Objectif  : 
- Proposer une pratique U13F sur les tours de coupe masculin (non accessible 

aux féminines), pour préparer le festival U13F et afin d’avoir autant de date 

que les garçons.

Philosophie :
- Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos joueuses

- Garantir un temps de jeu suffisant (minimum 50% du temps total de jeu)

=> La pratique du week-end comme outil de formation et de progression

Organisation de la pratique :
-Obligation pour toutes les équipes U13F, engagées en championnat U13 de 

mixité, de participer.

-Sous forme de plateaux à 3 ou 4 équipes organisés par le club recevant (faire un 

petit bilan photo à me retourner)

Prochaines dates le Samedi 14 Octobre 2017 et Samedi 24 Mars 2018
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DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ
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Le festival U13F est, depuis trois saisons, la compétition qui remplace 

la coupe Nationale.

Au vue du nombre croissant d’équipes inscrites chaque saison, il à été décidé, 

comme la saison passée, de mettre en place un premier tour qui aura lieu

le Samedi 2 Décembre 2017 (en même temps que le garçons).

La saison passée, L’Olympique Lyonnais et le FC Vaulx en Velin, après leur qualification 

au tour départemental, nous avait représenté au tour régional et l’Olympique Lyonnais 

avait continué l’aventure jusqu’au tour National, pour finir vice championne de France.



ECOLES DE FOOT AU FEMININ

Philosophie :
Cette action à pour but d’accompagner les clubs dans l’organisation de

leurs écoles de Football Féminine. L’idée étant de donner des outils

méthodologiques et d’évaluation ainsi que de conseils afin de mener à bien

leur projet.

Cette action est pilotée par la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de

Football mais l’accompagnement du club est effectué par le référent du

District concerné. La demande d’inscription et les documents relatifs

sont téléchargeables sur le site de la Ligue.

Contact ECOLE DE FOOT AU FEMININ :                                                                         

leustache@lyon-rhone.fff.fr

06.67.55.15.72
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ECOLES DE FOOT AU FEMININ 
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LES RÈGLEMENTATIONS FÉMININES 
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Saison 2017-2018

Née en Catégories Scolarité Départementales Régionales et Nationales
Protection

jeune joueuse

1997 Seniors
Séniors F.

Départemental

1998 U20 F. Illimité

1999 U19 F. U19 à 11 Illimité

2000 U18 F. 2

2001 U17 F. 1

2002 U16 F.

2003 U15 F. Surclassement de 3 U15 autorisées

2004 U14 F.

2005 U13 F. Surclassement de 3 U13 autorisées

2006 U12 F.

2007 U11 F. Surclassement de 3 U11 autorisées

2008 U10 F.

2009 U9 F. Ecole 

2010 U8 F. Elémentaire

2011 U7 F.

2012 U6 F.

CHALLENGE 

PASSION

Collège

M

I

X

I

T

E

U13 à 8

U15  (Football à 8) 

District de Lyon et du Rhône - Saison 2017-2018

Pratiques Féminines

Université

Lycée

U18 

(Football à 8 et Football à 11)
U18 à 11
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Saison 2017-2018

U15 F.

U14 F.

U13 F.

U12 F.

U13 F.

U12 F.

U11 F.

U10 F.

U11 F.

U10 F.

U9 F.

U8 F.

U9 F.

U8 F.

U7 F.

U6 F.

U7

U7 U8 F.

U7 F.

U6 F.U6

U11

U11 U12 F.

U11 F.

U10 F.U10

U9

U9 U10 F.

U9 F.

U8 F.U8

U15

U15
U15 F.

U14 F.

U15 F.

U14 F.
U14

U13

U13 U14 F.

U13 F.

U12 F.U12

Catégories
Sous

Catégories

Filles autorisées à jouer en 

mixité (dans une équipe de 

garçons)

Equipe EXCLUSIVEMENT féminine autorisée 

à jouer contre des garçons
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La Pratique des Equipes Féminines 

Catégories Nés en…
Peuvent 

aussi Jouer 
les…

Pratique du Jeu Compétitions
Nombre de 

remplaçantes

Durée 
des 

matchs
Ballon

Jour de 
Match

Arbitrage
Esprit 
du Jeu

P
ra

ti
q

u
e

 
S

p
é

ci
fi

q
u

e

Seniors F. 
1999 et au-

delà

U19 F. 
2 U18 F. 
1 U17 F.

Football à 11

Championnat 
National D1 et D2

Championnat 
Régional H et HR

Championnat 
Départemental 

Coupe de France
Coupe Rhône-

Alpes
Coupe Vial

Coupe Futsal

3 à 6 suivant 
le niveau de 
compétition

2 x 45' T 5 
Dimanche 

15h
Officiels

C
o

m
p

ét
it

io
n

Seniors F. 1999 et au-delà
U19 F.

2 U18 F.
1 U17 F.

Football à 8

Championnat 
Départemental

Coupe Vial
Coupe Futsal

3 2 x 40' T 5 
Samedi ou 
Dimanche

Arbitres 
Capacitaires

L
o

is
ir

U18 F. 
U18 F. : 2000
U17 F. : 2001
U16 F. : 2002

3 U15 F.
Football à 11
Football à 8

Championnat 
Régional (invitation)

Championnat 
Départemental

Coupe Futsal

3 2 x 35' T 5 
Samedi 15h30 
ou Dimanche 

10h

Arbitres 
Capacitaires

E
d

u
ca

ti
o

n
 /

 F
o

rm
at

io
n

U15 F. 
U15 F. : 2003
U14 F. : 2004

3 U13 F. Football à 8
Championnat 

Départemental
Coupe Futsal

3 2 x 30' T 4
Samedi 15h30 
ou Dimanche 

10h

Arbitres 
Capacitaires
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Fo
o

tb
a

ll
 d

'A
n

im
a

ti
o

n
(M

ix
it

é
)

U13 
U13 F. : 2005
U12 F. : 2006

U15 F.
U14 F.

Football à 
8

Pratique par secteur 
géographique

3 2 x 30' T 4 Samedi 14h Bénévoles

E
d

u
ca

ti
o

n
 /

 F
id

é
li

sa
ti

o
n

U11 
U11 F. : 2007
U10 F. : 2008

U13 F.
U12 F.

Football à 
8

Pratique par secteur 
géographique

2 3 x 16' T 4
Samedi 10h 
ou Samedi 

14h
Bénévoles

U9 
U9 F. : 2009
U8 F. : 2010

U11 F.
U10 F.

Football à 
5

Pratique par secteur 
géographique

2 4 x 12' T 3 Samedi 10h
Auto -

Arbitrage

U7 
U7 F. : 2011
U6 F. : 2012

U9 F.
U8  F.

Football à 
4

Pratique par secteur 
géographique

2 5 x 8' T 3 Samedi 10h
Auto -

Arbitrage
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FFF

D1 

Féminine

FFF 

D2 

Féminine

FFF

U19F

LIGUE

R1

LIGUE 

R2

LIGUE

U18F

OL FEMININ / OL FEMININ CALUIRE FF68 CALUIRE FF68 - 2 CALUIRE FF68

CS CHAZAY AS ST MARTIN EN HAUT CS CHAZAY

ES GENAS AZIEU FC PONTCHARRA ES GENAS 

AZIEU

SUD LYONNAIS FC LYON

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA5pOKxYbWAhVELFAKHfT2Cc0QjRwIBw&url=https://atlantictheater.org/1718season/&psig=AFQjCNHBPkwTm4a2bqAv4R8suRFPHP6Plg&ust=1504442988719526
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA5pOKxYbWAhVELFAKHfT2Cc0QjRwIBw&url=https://atlantictheater.org/1718season/&psig=AFQjCNHBPkwTm4a2bqAv4R8suRFPHP6Plg&ust=1504442988719526
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POULE A POULE B

FC LYON 2 EVEIL DE LYON 1

HAUTE  BREVENNE MUROISE FOOT

GENAS AZIEU 2 LA VERPILLIERE

CHASSIEU DECINES PAYS D’ARBRESLE

GLEIZE POULE LES ECHARMEAUX

LA GIRAUDIERE SUD LYONNAIS 2

FC VILLEFRANCHE FC BORD DE SAONE

ST ETIENNE SUR REYSSOUSE BOURG PERRONAS

ST PIERRE LA PALUD CHAPONNAY MARENNES

ENT. MARBOZ / VIRIAT EXEMPT
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1ère phase

• 2 poules (2 poules de de 9) : match simple  9 journées

2ème phase 

• 1 poule accession : 10 équipes (match simple)  9 journées

• 1 poule de 9 équipes (match simple)  9 journées

On remet les compteurs à zéro

Poule accession : 5 premiers de chaque poule

Quelles sont les conditions pour accéder en ligue :
a) Une montée en R2, s’il y a 8 équipes engagées terminant le championnat.

b) Terminant 1er uniquement du championnat poule accession

c) Posséder une équipe jeune féminine inscrite en championnat ou 6 jeunes licenciées au  

club (U6 F à U18 F)

ATTENTION  !!!! Lors de la saison 2017-2018, exceptionnellement, il n’y aura pas d’interdistricts 
en fin de saison afin de permettre le lancement des championnats avec l’ex Ligue d’Auvergne


