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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Objectif  : 
- Proposer une pratique régulière et adaptée aux licenciés des différentes 

catégories.

Philosophie :
- Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos jeunes licenciés.

- Garantir un temps de jeu suffisant pour chacun des joueurs (minimum 50% 

du temps total de jeu).

Organisation de la pratique :
Calendrier du foot d’animation (site internet du District – rubrique Foot 

d’animation / mail officiel des clubs).

Guide pratique par catégorie (site internet du District – rubrique Foot 

d’animation).



U7-U9

- Désignation des festi-foot et festi-animation sur le PV – rubrique 

groupements (…).

- Feuille de festi et Feuille d’effectifs (site internet du District – rubrique 

Foot d’animation / mail officiel des clubs).

- U9 => désignation de seulement 2 équipes par club sur les festi-foot.

- U9 => organisation des festi-foot par niveau (équipes 1 et 2 ensemble ; 3 

et 4 ensemble ; etc…)

U11

- Désignation des plateaux sur le PV – rubrique groupements (…)

- Feuille de plateau (site internet du District – rubrique Foot d’animation / 

mail officiel des clubs)

U13

- Désignation des matchs sur le site internet (sauf  coupe de groupement sur 

le PV – rubrique groupements (…))

- Feuille de match (identique au feuille du foot à 11 et étiquettes envoyées 

aux clubs).
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

U13

- Désignation des matchs sur le site internet (sauf  coupe de groupement sur 

le PV – rubrique groupements (…))

- Feuille de match (identique au feuille du foot à 11 et étiquettes envoyées aux 

clubs).

- U13 Poules Inter-groupement = 24 équipes (4 Bj/4 Br/4 SM/8 LM/4 VR)

- Possibilité d’avoir 2 équipes par clubs

-Tour avant la finale départementale pour le Festival U13F le 02/12/17 

(engagement obligatoire sur Footclub)
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LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)

Modification des lois du jeu :

U7 

- Dimensions du terrain 30mx20m

- Le dégagement du GB suite à une sortie de but s’effectue à la main dans la 

zone des 8m

- Tacles interdit = sanctionné d’un Coup-franc direct à l’endroit du tacle (ou 

pénalty à 6m si dans la surface)

- Interdiction à la relance de volée ou ½ volée de la part du GB

- Instauration de la relance protégée dans la zone des 8m (voir illustration 

ci-après)

U9

- Le dégagement du GB suite à une sortie de but s’effectue à la main dans la 

zone des 8m

- Interdiction à la relance de volée ou ½ volée de la part du GB

- Instauration de la relance protégée dans la zone des 8m (voir illustration 

ci-après)
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La relance protégée :

Lorsque que le GB à le ballon dans les mains :

- l’ensemble de l’équipe adverse doit se trouver

en dehors de la zone des 8m.

- il ne doit pas y avoir plus de 2 partenaires dans

la zone des 8m.

- il fait la passe à un des ses partenaires dans la

zone des 8m, les adversaires ne peuvent y entrer

que lorsqu’il à touché le ballon.

Zone des 8m

Zone des 8m

LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)



Recommandations:
- Liste des joueurs licenciés obligatoires le week-end (liste Footclubs ou application 

Footclubs Compagnon).

- Feuille de match et Feuille d’effectif  à retourner  à votre groupement respectif.

- Club qui accueille, qui est responsable de la partie administrative (renvoi des 

documents au groupement, fournir les feuilles de plateaux et de matchs).

- Bien respecter la pratique.

- Esprit de fête.

12

LE FOOTBALL D’ANIMATION (U7 À U13)



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES
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Pour cette saison, plus de licences imprimées par la ligue !!

Voici les 3 nouvelles possibilités pour présenter les licences :

• La feuille de match informatisée (contrôle en direct sur la tablette)

• Footclubs Compagnon : une application sur smartphone ou tablette

• Editer la liste des licenciés sur Footclubs (Liste licences matchs)

Il est important de créer un compte Footclubs à tous les utilisateurs pour 

la FMI, Foot Compagnon ou pour éditer la liste des licenciés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – FOOTCLUBS COMPAGNON
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LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS
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Une fois la demande validée, il faut aller chercher l’édition sur les travaux demandés



LES LICENCES DÉMATÉRIALISÉES – LISTE LICENCES MATCHS
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LES FEUILLES DE MATCH – U7 / U9
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District du Rhône de Football

Feuille d'Effectif - Festi foot "U9"

Groupement: Beaujolais………………………………………………………………….. Date: 31/08/17……………………………………………..

Lieu: Villefranche……………………………………………………………………………….. Club :AS Test ………………………………………………..

Listing des joueurs participant au Festi-Foot Listing des joueurs participant au Festi-Foot Educateurs et Dirigeants présents au Festi-Foot

Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence Nom - Prénom N° de Licence
1 PESTRITTO Thierry 2543337893 25 Educateur: CHAUVOT Mylène 2543678906
2 RICHARD Sylvain 2546667865 26 Educateur:

3 SUBRIN Benoit 2543457890 27 Educateur:

4 DEQUESNE Fabien 2543678765 28 Educateur:

5 PELOUX Rémi 2541098765 29 Educateur:

6 DJEBAR Farid 2546378954 30 Educateur:

7 HERNANDEZ Jérôme 2546784321 31 Educateur:

8 NAÏT Khadija 2540987452 32 Educateur:

9 33 Educateur:

10 34 Educateur:

11 35 Nom - Prénom N° de Licence
12 36 Dirigeant:

13 37 Dirigeant:

14 38 Dirigeant:

15 39 Dirigeant:

16 40 Dirigeant:

17 41 Dirigeant:

18 42 Dirigeant:

19 43 Dirigeant:

20 44 Dirigeant:

21 45 Dirigeant:

22 46
23 47
24 48

LA LISTE DES JOUEURS EST A REMPLIR EN DEBUT DE SAISON ET A PHOTOCOPIER POUR CHAQUE PLATEAU EN RAYANT LES JOUEURS ABSENTS, PUIS A REMETTRE AU RESPONSABLE DU 
FESTI-FOOT. CELUI-CI L'AGRAFFERA A LA FEUILLE DU FESTI-FOOT AVEC LES FEUILLES D'EFFECTIF DES AUTRES CLUBS.



LES FEUILLES DE MATCH – U7 / U9
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LES FEUILLES DE MATCH – U11
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LES FEUILLES DE MATCH – U13
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FOOT À L’ÉCOLE
Objectifs : 
- Faire découvrir la pratique du football à l’école primaire de manière 

structurée et encadrée.

- Permettre l’apprentissage de matières transversales par le biais de l’activité 

football.

Enjeux pour le club :
- Promouvoir la pratique du football et le club (attractivité).

- Entretenir les relations avec l’environnement de proximité (écoles et 

municipalités).

Pré-requis et modalité d’engagement :
- L’intervenant du club doit obligatoirement être en possession de la carte 

professionnelle.

- L’intervenant doit obligatoirement participer à la formation (16h) mise en 

place, par là Ligue, en direction des intervenants en écoles primaires (les 19 

et 20 octobre – lieu à confirmer).

- Informer le District de la volonté de mise en place d’un cycle foot dans une 

école primaire et prendre contact avec le CPC et ensuite avec l’école qui doit 

faire la démarche de s’inscrire dans le projet « Foot à l’école ».
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FOOTBALL FÉMININ

Une pratique spécifique U15 F. (U15-U14 et 3 U13) et U18 F. (U18-U17-U16 et 3 U15)

Objectif  : 
- Proposer une pratique régulière et adaptée à nos jeunes adolescentes 

(attractivité – fidélisation)

Philosophie :
- Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos joueuses

- Garantir un temps de jeu suffisant (minimum 50% du temps total de jeu)

=> La pratique du week-end comme outil de formation et de progression

Organisation de la pratique :
- Engagement Footclub jusqu’au 15 septembre : U15 et U18 (Foot à 8) – U18 (Foot à 11)

- Réunion de lancement le samedi 23 septembre de 9h à 12h au District

- Pratique le samedi à 15h30 ou le dimanche à 10h30 

- 1 phase de brassage – 1 phase par niveau – des journées de masses

=> Consulter régulièrement le PV et la rubrique féminines du Site Internet
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Réservé aux équipes exclusivement féminines de U6 à U13 évoluant dans la pratique U7/U9 ou U11 
de groupement et aux joueuses évoluant en mixité de U6 (2011) à U12 (2005).
Le Dimanche matin de 8H45 à 12H00.
Pour ne pas changer les habitudes de la saison passée, nous procéderons par inscription en amont 
afin de vous garantir une organisation la plus efficace possible.
En fonction du nombre d’équipes engagées il se peut que la formule évolue au cours de la saison.

- Samedi 30 Septembre ou Dimanche 1 Octobre 2017 : Rentrée du foot au féminin à Rillieux (à confirmer)

- Dimanche 19 Novembre 2017 : 1er Challenge Passion à Chassieu Décines

- Dimanche 10 Décembre 2017: 1er Futsal Passion au Futbol Aréna (Irigny)

- Dimanche 4 Février 2018 : 2ème Futsal Passion au Futbol Aréna (Irigny)

- Dimanche 18 Mars 2018 : 2ème Challenge Passion à Villefranche? 

- Fin Mai 2018 (à confirmer) : Fête Départementale du Foot au Féminin 

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ



25

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES – FOOTBALL FÉMININ

Recommandations :

- Relayer l’information aux jeunes filles licenciées dans vos 

clubs .

- Les équipes engagées en mixité donnent la priorité aux 

différents rassemblements féminins (Journées de masse, 

Challenge et Futsal passion…)
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FUTSAL JEUNES : U15 ET U18

Objectif  : 
- Répondre à une demande existante de nos clubs

- Faciliter l’accueil et la fidélisation des adolescents en leur proposant une pratique régulière

- Permettre aux sections / clubs Futsal de structurer leur projet sportif  de Formation et ainsi avoir 

une continuité avec la catégorie « Seniors »

Philosophie :
- Favoriser le plaisir et l’épanouissement de nos joueurs

Organisation :
- Engagement Footclub jusqu’au 25 septembre : U15 et U18 

- Réunion de lancement le mardi 19 septembre à 18h30 au District

- L’éducateur en charge de l’équipe doit être titulaire de la formation « Futsal Découverte ». Une 

formation sera organisée : le jeudi 21 et vendredi 22 septembre (de 19h à 23h) à Civrieux
d’Azergues.

- Le club doit présenter au moins un dirigeant sur la formation « Arbitre Capacitaire Futsal » qui 

aura lieu le dimanche 8 octobre (lors de la journée de lancement de la pratique Futsal U15 
et U18)

- Les joueurs doivent être licenciés « licence Futsal »

- Le club doit garantir un créneau dans un Gymnase sur au moins une date de pratique (tolérance si 

possibilité de s’organiser différemment)
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FUTSAL JEUNES : U15 ET U17

 Disposition particulière validée par le Comité Directeur pour faciliter la mise en

place de cette pratique
« Dans le cadre de la création et du développement des pratiques U15 & 18 Futsal et à titre

expérimental, le paragraphe E*de l’Article 10 des règlements Sportifs du district de Lyon et du Rhône

de Football ne sera pas applicable aux catégories de jeunes ».

*Nombre de double-licence limité à 4 par feuille de match

 Règlement important à prendre en compte dans l’organisation de cette pratique :
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FUTSAL JEUNES : U15 ET U18
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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Objectif :

Véhiculer les valeurs éducatives du Football et promouvoir une opération

pédagogique.

Philosophie :
Depuis maintenant 3 saisons, la FFF a mis en place le dispositif PEF (qui

remplace « Respect tout terrain » et « Sois foot, joue dans les règles »). Cette action est

un soutien pour les clubs qui souhaitent mettre en place des actions éducatives au sein de

leur différentes catégories.

Les différents outils à disposition (classeur de fiches et incollables) doivent

permettre aux clubs de faire passer des messages éducatifs et ce à l’ensemble des licenciés

ou personnes qui gravitent autour du club (joueurs, éducateurs, dirigeants, parents).

Modalités d’engagement :
- Fiche d’inscription à télécharger sur le site internet du District.

- Réunion de présentation du Programme Educatif Fédéral (obligatoire pour s’engager

dans le dispositif) : date à définir au District de Lyon et du Rhône

Contact : remi.peloux@lyon-rhone.fff.fr

06.99.21.88.03

mailto:remi.peloux@lyon-rhone.fff.fr


LABEL JEUNES FFF
Philosophie :

Le Label Jeunes FFF représente une vraie distinction visant à

récompenser les clubs engagés dans une démarche de structuration.

Ce dernier peut s’étendre des U7 jusqu’aux U19 et vient évaluer le club dans

la construction ou la mise en place de ses projets associatif, éducatif, sportif

et de formation.

Ce Label va se décliner en 3 niveaux avec différentes exigences :

- Label Espoir / Excellence / Elite

Le suivi de ces clubs se fera par les salariés de la CTJ.

Objectif :
Maintenir une bonne organisation et pérenniser la structuration du club

avec des objectifs à atteindre et/ou à maintenir.

Date importante :
Dépôt de la candidature sur Footclub avant le 20/09/2017

Réunion de présentation du LABEL JEUNES FFF : Mercredi 27

Septembre 2017 à 19h00 au District de Lyon et du Rhône.

Contact : remi.peloux@lyon-rhone.fff.fr

06.99.21.88.03
30

mailto:remi.peloux@lyon-rhone.fff.fr


ECOLES DE FOOT AU FEMININ

Philosophie :
Cette action à pour but d’accompagner les clubs dans l’organisation de

leurs écoles de Football Féminine. L’idée étant de donner des outils

méthodologiques et d’évaluation ainsi que de conseils afin de mener à bien

leur projet.

Cette action est pilotée par la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de

Football mais l’accompagnement du club est effectué par le référent du

District concerné. La demande d’inscription et les documents relatifs

sont téléchargeables sur le site de la Ligue.

Contact ECOLE DE FOOT AU FEMININ :                                                                         

leustache@lyon-rhone.fff.fr

06.67.55.15.72
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STRUCTURATION DES 

CLUBS
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PLAN D’ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS
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Philosophie :
Le District de Lyon et du Rhône de Football, au travers du Plan

d’Accompagnement des Clubs, exprime sa volonté d’aider les clubs dans leur démarche de

structuration.

Cet accompagnement est officialisé par la signature d’une convention d’une durée de 4

ans entre le District et le Club et éventuellement avec la municipalité et/ou le club

omnisports ou l’Amicale laïque dont dépendrait le club.

Audit uniquement OU Audit initial + Conception du projet + Suivi du projet + Audit final

comparatif.

Le District apporte une méthodologie, ainsi que des outils et des conseils afin d’agir sur

la structure humaine du club, la communication, le social, le sportif, l’éducatif et les

relations externes.

Contact : thierry.pestritto@lyon-rhone.fff.fr

06.19.43.41.46

mailto:thierry.pestritto@lyon-rhone.fff.fr


Récapitulatif  des clubs engagés dans la démarche

FC CROIX ROUSSIEN (2014/15)*
Convention en cours

LOSC (2014/15) *

CLUBS EN COURS DE SUIVI

FRANCHEVILLE (2014/15) *

IRIGNY (2012/13) *

ES ST-PRIEST (2012/13) *

GENAS (2012/13) *

MANISSIEUX ST-PRIEST (2013/14)*

CLUBS AYANT TERMINÉ L’ACCOMPAGNEMENT

AS ST-PRIEST (2010/11) *

BRIGNAIS (2010/11) *

DARDILLY (2011/12) *

JONAGE (2009/10) *

LYON DUCHERE (audit) (2009/10) *

MDA (2009/10) *

MIONS (2010/11) *

RIVE DROITE (2009/10) *

STE-FOY-LES-LYON (2010/11) *

ST-QUENTIN-FALLAVIER (2010/11) *

UGA DECINES (2009/10)*

VILLEFONTAINE (2010/11) *

*(Saison d’engagement)

ODENAS CHARENTAY ST-LAGER 

(2015/16) *

GENAY (2015/16) *

BELLECOUR-PERRACHE (2013/14) *

ENT. CHANDIEU HEYRIEUX (2017/18)

*

VAULX MILIEU (2016/17) *

ST PIERRE LA PALUD (2016/17) *

PLAN D’ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS



PARCOURS 

D’EXCELLENCE 

SPORTIVE
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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

U13 - U14 - U15 - U16

Objectifs :
Brasser, Détecter et Suivre régulièrement les jeunes joueurs du

département de U13 à U16 afin de permettre aux « meilleurs » d’avoir une

vraie chance d’accéder au plus haut niveau.

Organisation :
- Brasser chaque année pour détecter : Rassemblements Inter-Clubs /

Détections (U13 à U16) Proposition de joueurs par les clubs.

- Suivre les joueurs : Rassemblements / Observation de matchs (U13 à U16)

- Stage (U14 et U15)

Recommandations :
- Signaler les joueurs avec un potentiel intéressant à la CTJ

- Permettre aux joueurs d’avoir accès à un suivi sur 4 à 5 ans.



37

Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs U13 (2005) :

Samedi 21 Octobre 2017 (Journée « banalisée » - Participation obligatoire)

Proposition des joueurs par l’éducateur (tous les clubs – courrier CTJ)

Autres dates :
- Rassemblement : Samedi 11 Novembre 2017

- Détection « candidature libre » Pôle Espoir : Mercredi 17 Janvier 2018

- Rassemblement : Mercredi 24 Janvier 2018

- Pré-Concours 1 « Pôle Espoirs » : Mercredi 14 Mars 2018

- Pré-Concours 2 « Pôle Espoirs » : Mercredi 21 Mars 2018

- Concours d’Entrée Départemental « Pôle Espoirs » : Mercredi 4 Avril 2018

- Stages Régional : Du 16 au 18 Avril 2018 et du 18 au 20 Avril 2018

- Concours d’Entrée Régional « Pôle Espoirs » : Mercredi 2 Mai 2018

- Stage Probatoire « Pôle Espoirs » : Du 19 au 21 Mai 2018

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SUIVI U13 (2005)
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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SUIVI U14 (2004)

Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs U14 (2004) :

Samedi 7 Octobre 2017 (matin ou après-midi) - Journée U15 DLR

banalisée – Présences clubs (joueurs + éducateurs obligatoires)

Tous les clubs dont l’équipe 1ère évolue en U15 au niveau

Départemental sont concernés – Choix des « meilleurs » joueurs 2004

par l’éducateur – Opposition à 8c8 - Courrier CTJ

Autres dates :
- Rassemblement Inter-Clubs dont l’équipe 1 évolue au niveau Régional :

Lundi 30 Octobre 2017

- Centre de Suivi 1 : Les 2 et 3 Novembre 2017

- Centre de Suivi 2 : Mercredi 20 Décembre 2017

- Centre de Suivi 3 : Mercredi 17 Janvier 2018

- Centre de Suivi 4 : Mercredi 7 Février 2018

- Rassemblement Inter-Centres de Suivi + O.L : Jeudi 22 Février 2018

- Stage Départemental : Les 12 et 13 Avril 2018

- Stage Régional : Du 9 au 11 Avril 2018

- Rassemblement Départemental Post-Stages : Mercredi 16 Mai 2018
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Objectifs : (dans le cadre des Directives de la D.T.N)

Perfectionner et Suivre régulièrement les jeunes joueurs du département

identifiés en U13 lors de la saison 16-17 au cours de la Finale Départementale du

Concours d’Entrée du Pôle Espoirs de Dijon afin de participer à leur progression

(or joueurs du Pôle Espoirs du Dijon et de l’O.L) – Ces joueurs ne rentreront dans

les actions du PES U14 « traditionnelles » qu’à partir du Jeudi 22 Février 2018.

Dates :
- C.P.P.1 : Mercredi 27 Septembre 2017

- C.P.P.2 : Mercredi 10 Octobre 2017

- C.P.P.3 : Vendredi 3 Novembre 2017

- C.P.P.4 : Mercredi 15 Novembre 2017

- C.P.P.5 : Mercredi 29 Novembre 2017

- C.P.P.6 : Mercredi 13 Décembre 2017

- C.P.P.7 : Jeudi 4 Janvier 2018

- C.P.P.8 : Mercredi 17 Janvier 2018

- C.P.P.9 : Mercredi 31 Janvier 2018

- C.P.P.10 : Jeudi 22 Février 2018

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S)
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT PERMANENT U14 (2004)

http://pizzeriaabruzzese.com/pate.html
http://pizzeriaabruzzese.com/pate.html
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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SUIVI U15 (2003)

Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs dont l’équipe 1 U15 évolue au

niveau Régional :

Mardi 31 Octobre 2017 - Présence clubs (joueurs + éducateurs

obligatoires)

Choix des « meilleurs » joueurs 2003 par l’éducateur – Opposition à 11c11 -

Courrier CTJ

- Rassemblements Inter-Clubs dont l’équipe 1 U15 évolue au

niveau Départemental :

Mercredi 6 Décembre 2017

Proposition des joueurs par l’éducateur (Niveau D1 et D2 – courrier CTJ)

Autres dates :
- Stage Départemental : Les 30-31 Août et 1er Septembre 2017

- Rassemblements : Mercredis 20 Septembre, 4 et 18 Octobre 2017

- Coupe Inter-Districts : Du 22 au 25 et du 25 au 28 Octobre 2017

- Stage Régional 1 : Les 27 et 28 Janvier 2018

- Stages Régionaux 2 : Du 12 au 14 Février et du 14 au 16 Février 2018

- Rassemblement Inter-Ligues : Du 17 au 20 Avril 2018
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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SUIVI U16 (2002)
Dates à retenir :

- Rassemblements Inter-Clubs dont l’équipe 1 U17 évolue au

niveau Régional :

Vendredi 25 Août 2017 - Présence clubs (joueurs + éducateurs

obligatoires)

Choix des « meilleurs » joueurs 2002 par l’éducateur – Opposition à 11c11 -

Courrier CTJ

- Rassemblements Inter-Clubs dont l’équipe 1 U17 évolue au

niveau Départemental :

Mercredi 8 Novembre 2017

Proposition des joueurs par l’éducateur (Niveau D1 et D2 – courrier CTJ)

Autres dates :
- Rassemblement Inter-Clubs dont l’équipe 1 U17 évolue au niveau

National : Les 29 et 30 Août 2017

- Rassemblements Régionaux : Mercredis 6, 20 Septembre et 10

Octobre 2017

- Rassemblement Inter-Ligues : Du 29 Octobre au 1er Novembre 2017



42

Objectifs :
Détecter et suivre les jeunes joueurs du département afin de permettre

aux « meilleurs » d’accéder au plus haut niveau (Stage National).

Organisation :

Dimanche 8 octobre 2017
Journée d'Accueil Futsal Jeunes

(Observations)

Samedi 20 et dimanche 21

janvier 2018

Coupe U15 et U17 Futsal (District)

(Observations)

Mercredi 31 janvier 2018 Rassemblement Départemental

Samedi 18 février 2018 Rassemblement Régional

Mercredi 22 mars 2018 Rassemblement Régional

Samedi 21 avril 2018 Inter-ligues  

Recommandations : 
- Signaler les joueurs avec un potentiel intéressant à la CTJ

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S)

U15-U18 FUTSAL
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Objectifs :
Détecter et accompagner les jeunes joueurs du département afin de

participer à leur progression

Organisation :

Recommandations : 
- Signaler les joueurs avec un potentiel intéressant à la CTJ

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S)
CENTRE DE PERFECTIONNEMENT U15-U16 FUTSAL

Centre de Perfectionnement U15 & U16 

CP 1 : Mercredi 22 Novembre 2017 (Lyon 5)

CP 2 : Mercredi 13 Décembre 2017 (Lyon 5)

CP 3 : Mercredi 17 Janvier 2018 (Lyon 5)

CP 4 : Mercredi 7 Février 2018 (Lyon 5)

CP 5 : Mercredi 28 Février 2018 (Lyon 5)

CP 6: Mercredi 14 Mars 2018 (Lyon 5)

http://pizzeriaabruzzese.com/pate.html
http://pizzeriaabruzzese.com/pate.html
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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

U13F-U14F ET U15F

Objectifs :

Détecter et suivre les jeunes joueuses du département afin de 

permettre aux « meilleures »  d’avoir une vraie chance 

d’accéder au plus haut niveau.

Organisation : 

Rassemblement de détection – Centre de suivi (U13F-U14F) –

Match de préparation (U15F) – Rassemblements Inter Districts 

Recommandations : 

- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la CTJ

- Permettre aux joueuses d’avoir accès à un suivi sur 3 ans.
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Recommandations :

- Permettre à vos joueuses de pouvoir progresser et évoluer au sein de structures 
adaptées à leur potentiel

- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la C.T.J.

- Détection : Samedi 21 Octobre 17 (toute la journée)

- Centre de Suivi 1 : Mardi 31 Octobre17 (toute la journée) 

- Centre de Suivi 2 : Mercredi 15 Novembre 17

- Centre de Suivi 3 : Mercredi 29 Novembre 17

- Centre de Suivi 4 : Mercredi 13 Décembre 17

- Centre de Suivi 5 : Mercredi 24 Janvier 18

- Centre de Suivi 6 + Détection pour Hauteville et Vichy : Lundi 19 Février 18

- Centre de Suivi 7 : Mercredi 7 Mars 18

- Rassemblement de préparation à Hauteville : Mercredi 21 Mars 18

- Centre de suivi 8 : Mercredi 28 Mars 18

- R.I.D : du 9 au 11 Avril à Vichy et du 12 au 14 à Hauteville

- Centre de Suivi 9 : Mercredi 18 Avril 18

- Centre de Suivi 10 : Mercredi 16 mai 18

- Centre de Suivi 11 : Mercredi 13 Juin 18

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

U13F-U14F (JOUEUSES NÉES EN 2004 / 2005)



46

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

U15F (JOUEUSES NEES EN 2003)

Recommandations :

- Permettre à vos joueuses de pouvoir progresser et évoluer au sein de structures 
adaptées à leur potentiel

- Signaler les joueuses avec un potentiel intéressant à la C.T.J.

- Rassemblement U15F/U16F : Jeudi 31 Août et vendredi 1 Septembre 17

- Match de préparation U15F/U16F : Mercredi 20 Septembre 17 

- Match de préparation U15F/U16F : Mercredi 11 Octobre 17

- Stage régionale U15F :

- Hauteville du 2 au 4 Novembre 17

- Vichy du 3 au 5 Novembre 17



Permettre aux « meilleurs » joueurs/élèves du District de concilier 

leur double projet 

Projet SCOLAIRE &                 Projet SPORTIF

AFIN

OBJECTIFS

D’avoir une scolarité 

« Normale », d’obtenir le 

BAC et de préparer le post-

BAC

De progresser et de se 

perfectionner en vue 

d’atteindre le meilleur 

niveau possible

AVANTAGES

Faire 4 à 5 entraînements par semaine (fin au plus tard à 17h30) permettant de 
laisser suffisamment de temps pour le travail scolaire et ainsi avoir davantage 

de chance de réussir ses études !!! 

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SECTION SPORTIVE JEAN LEROY DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES ND DES MINIMES & I.C.O.F



Elèves de Terminales :

13 élèves

Elèves de 1ères :

20 élèves

Elèves de 2ndes :

16 élèves

17-18 : 49 JOUEURS / ELEVES

CLUBS REPRESENTES

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SECTION SPORTIVE JEAN LEROY DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES ND DES MINIMES & I.C.O.F



STAFF TECHNIQUE

Responsable Général
Sylvain RICHARD

Responsables "Optimisation de la Performance"
Sébastien PELLE & Sylvain RICHARD

Responsables Sites

Ghislain ANSELMINI

Jordan GONZALEZ

Responsable GB Daniel JACCARD

Educateurs
Norvan DERDERIAN

Benjamin BARCEL

Services Civiques 

Thomas LOMBARD
(Communication / Partenariat)

X
(P.A / Réathlétisation des blessés)

Secrétariat Corine SAN FILIPPO
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Déroulement du Concours d’Entrée :

- Pré-Concours 1 : Vendredi 5 Janvier 2018

Joueurs convoqués suite aux observations du PES U15 & U16

- Pré-Concours « Candidature libre » : Mercredi 10 Janvier 2018

Joueurs convoqués suite à leurs pré-inscriptions sur le site internet

de la Section Sportive : www.ssdlr.fr

- Pré-Concours 2 : Mercredi 28 Février 2018

- Concours d’Entrée : Mercredi 28 Mars 2018

- Concours d’Entrée « Final » : Mercredi 11 Avril 2018

Pour plus de renseignements : www.ssdlr.fr

PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE (P.E.S) 

SECTION SPORTIVE JEAN LEROY DISTRICT DE LYON ET DU RHONE

LYCEES ND DES MINIMES & I.C.O.F

http://www.ssdlr.fr/
http://www.ssdlr.fr/


FORMATION DE 

CADRES
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SCHÉMA NATIONAL DE FORMATION
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FORMATION DE CADRES

Distinction des formations avec un public majeur de celles avec un public mineur.

Modalités du choix des stagiaires pour entrer en formation (si nécessaire) :

1. Validation d’inscription effectuée avant la date limite (envoi de toutes les pièces 15 jours

avant le début de la formation /envoi du rapport de stage 10 jours avant la date de

certification).

2. Priorité aux clubs du district.

3. Educateurs ou Clubs en obligation statutaire.

4. Représentativité de tous les clubs.

5. Les Plans d’Accompagnements (P.A.C, Label, employabilité,…).

Recommandations pour les stagiaires :
- Etre prêt physiquement à suivre le stage (MINIMUM DE PREPARATION)

- Participation à la totalité de la formation obligatoire (pas de dérogation d’absence sauf cas

très exceptionnel validé au préalable par le Responsable du Stage)

Recommandations pour les Responsables Techniques et les clubs :
- Accompagner/Aider le ou les éducateurs au retour dans leur club lors de la M.S.P.
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FORMATION DE CADRES

CFF1 (formation initiale) :
Du 24 au 27 Octobre 2017 (Gerland)

Du 19 au 22 Décembre 2017 (Gerland)

Du 13 au 16 Février 2018 (Gerland)

Du 10 au 13 Avril 2018 (Gerland)

CFF2 (formation initiale) :
Du 24 au 27 Octobre 2017 (Saint Genis Laval)

Du 13 au 16 Février 2018 (Saint Genis Laval)

Du 27 au 30 Mars 2018 (Duerne)

CFF3 (formation initiale) :
Du 24 au 27 Octobre 2017 (Saint Genis Laval)

Du 20 au 23 Février 2018 (Saint Genis Laval)

Du 3 au 6 Avril 2018 (Duerne)

CFF4 (formation initiale) :

Du 26 au 29 Septembre 2017 (Gerland)

Duerne Gerland

Saint Genis Laval

Les formations initiales



55

FORMATION DE CADRES

CFF1/2 « STAPS » (formation initiale) :

Du 4 au 7 Septembre 2017 (La Doua)

Du 8 au 11 Janvier 2018 (La Doua)

CFF3 « STAPS » (formation initiale) :

Du 8 au 10 Janvier 2017 (La Doua)

Certification CFF 1-2-3 « STAPS » :

Les 28 et 29 Mai 2018 (La Doua)

CFF4 « STAPS » :

Les 2 et 3 Novembre 2017 (Gerland)

Le 11 Janvier 2018 (Gerland)

Gerland

Villeurbanne

Les formations avec l’U.F.R. S.T.A.P.S…une organisation adaptée au parcours 

universitaire des étudiants
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FORMATION DE CADRES

Module U9 :
Les 21 et 22 Octobre 2017 (Heyrieux + Beligny)

Module U11 :
Les 6 et 7 Janvier 2018 (Heyrieux)

Modules U9 « mineurs » :
Les 30 et 31 Octobre 2017 (lieu à définir)

Les 17 et 18 Avril 2018 (lieu à définir)

Module U11 « mineurs »:
Les 19 et 20 Avril 2018 (lieu à définir)

Module U13 :
Les 21 et 22 Octobre 2017 (lieu à définir)

Module U15 :
Les 6 et 7 Janvier 2018 (lieu à définir)

Les formations modulaires….La volonté de rester au plus près des clubs

Cahier des Charges : 
- Besoin d’un terrain à 11.

- Salle de cours pour 28 stagiaires (à proximité du terrain).

- Restauration pour 32 personnes (à proximité des autres

lieux, prix du repas/pers entre 10 et 12€).

- Durée du stage : 2 jours en continu.

- Nombre de stagiaires : Minimum 12 et maximum 28/stage 

de formations modulaires.

Comment vous positionner :

- S’assurer de la possibilité de rentrer dans le « Cahier des 

charges »

- Identifier dans votre club le nombre et le NOM des personnes 

qui seraient intéressées pour suivre le module choisi.

- Se positionner sur une des dates prévues pour l’organisation 

d’un module.

- Prendre contact avec les clubs environnants afin de les 

informer de votre volonté de la mise en place d’un module et afin 

de recenser le nombre et le NOM des personnes qui seraient 

intéressées pour suivre le module choisi.

- Remplir la FICHE RETOUR et la RETOURNER à la CTJ 
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FORMATION DE CADRES

Les formations complémentaires…vers des spécialités

Formation « Responsable Technique » (formation non dîplomante):

Les 12 et 13 Avril 2018 (Gerland)
Appréhender le rôle et les missions du responsable technique

Être garant du projet technique du club

Futsal « Découverte » :
Les 21 et 22 Septembre 2017 (19h – 23h / Civrieux d’Azergues)
Encadrer des jeunes pour la pratique du Futsal.

Développer le Futsal dans les clubs, écoles, collèges, sur des terrains de proximité avec des jeunes joueurs.

Module U7 (formation non dîplomante):

Le 15 Octobre 2017 (Lieu à définir)
Etre capable d’assurer la sécurité des enfants, d’optimiser l’organisation des plateaux

Etre capable d’utiliser une démarche pédagogique facilitant l’expression des enfants

Module « GB » :
Les 12 et 13 Avril 2018 (St Genis Laval)
Encadrer des jeunes dans le cadre de l’entrainement des gardiens de but
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FORMATION DE CADRES

Les certifications

Certification de « rattrapage » :
Le 22 Septembre 2017 (Gerland)

Certifications CFF1 :
Le 18 Janvier 2018 (Gerland)

Le 15 Mars 2018 (Gerland)

Le 17 Mai 2018 (Gerland)

Le 19 Juin 2018 (Gerland)

Certifications CFF2 :
Le 16 Janvier 2018 (Gerland)

Le 22 Mai 2018 (Gerland)

Le 21 Juin 2018 (Gerland)

Certifications CFF3 :
Le 16 Janvier 2018 (Gerland)

Le 25 Mai 2018 (Gerland)

Le 21 Juin 2018 (Gerland)

Certifications CFF4 :
Le 30 Mai 2018 (District)

Certification « formations modulaires » :
Le 26 Avril 2018 (Gerland)



Nous allons comme la saison dernière proposer un catalogue de formation

pour :

 Recenser et promouvoir toutes nos formations :
o Formations Educateurs, Dirigeants, Arbitres…

o Tarifs et conditions d’inscription

 Proposer des formations supplémentaires en lien avec les missions

des bénévoles, dirigeants et salariés de club.

Ces formations sont accessibles à TOUS les licenciés :

Educateurs, dirigeants et membres actifs dans nos clubs

• Inscription en ligne sur notre site Internet

• Formation sur une journée : 8h30 – 17h30

• Coût de la formation : 90 euros (repas compris)

• Attestation de formation remise au stagiaire

LE CATALOGUE DE FORMATION
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LE CALENDRIER DES FORMATIONS EN 2017-2018
(certaines dates restent à confirmer)
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• Mettre en place un projet dans le club – CFF4Du 26 au 29 Septembre

• Communication – Conduite de réunionJeudi 12 Octobre

• PSC1 – Premiers SecoursJeudi 16 Novembre

• Montage vidéo (Niveau débutant)Mardi 19 Décembre

• Optimisation de la performanceMars 2018 (à confirmer)

• PSC1 – Premiers SecoursJeudi 25 Avril

• Sponsoring – PartenariatJeudi 24 Mai

• Analyse vidéo (Niveau 2)Juin 2018 (à confirmer)

• Footclubs (Expert)Jeudi 5 Juillet



Bon à savoir !

Le District est reconnu Organisme de Formation depuis 2015, pourquoi ?

• Proposer de nouvelles formations

• Possibilité de prise en charge par les OPCA (Uniformation pour les

clubs).

• Faciliter les prises en charge financières pour les salariés (DIF, CIF), les

personnes dans un cursus de formation professionnelle, les

administrations…

PENSEZ A FAIRE VOS DEMANDES DE¨PRISE EN CHARGE

LE PLUS TOT POSSIBLE !!

• Besoins de conseils, d’informations pour une projet de

professionnalisation

Contact : jerome.hernandez@lyon-rhone.fff.fr

06.84.99.97.82
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mailto:jerome.hernandez@lyon-rhone.fff.fr


PRESENTATION C.T.J
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LA FORMATION DE 

CADRES

STRUCTURATION DES 

CLUBS

PES JOUEURS / 

JOUEUSES

Coordination Axe :

Benoit SUBRIN 

DEVELOPPEMENT 

DES PRATIQUES

Coordination Axe :

Rémi PELOUX

Coordination Axe :

Sylvain RICHARD 63

Coordination Axe :

Thierry PESTRITTO

Sylvain RICHARD

COORDINATION/ 

MANAGEMENT CTJ & 

4 AXES



Responsable Section Sportive Jean Leroy D.L.R

Sylvain RICHARD

CTF Coordonnateur

Responsable, en lien avec le Président du DLR et de la 

CTJ, de la définition et de la mise en place de la 

Politique Technique Départementale et de ses 4 axes 

(actions, budget, subventions,…).

Coordination générale de la CTJ (salariés et membres 

CTJ) et des 4 axes.

Formation de Cadres :

Certifications – B.M.F – B.E.F - Tutorat

PES : Coordination AXE / Gestion U13 aux U17, GB
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Benoît SUBRIN

CTF

Formation de Cadres : 

Coordination AXE

CFF1-2-3-4 

Formations Futsal - Certifications

B.E.F – B.M.F - Tutorat
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PES :

Gestion Futsal

Gestion FMS

U15 Régional

U14 – U13



Rémi PELOUX

CDFA

Développement Des Pratiques :

Coordination AXE 

Responsable pratique des U6 aux U13

Responsable Foot à l’école + DLR Tour

Responsable Label Jeunes F.F.F

Responsable P.E.F

Formation de Cadres :

CFF1-2 – Modules - Certifications

P.E.S :

U13, U15F
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Thierry PESTRITTO

Agent de Développement

Structuration des Clubs :

Responsable du P.A.C

Formations de Cadres : 

CFF2-3-4 – Modules – Responsable Technique 

Certifications

Responsable de la mise en place de la « Newsletter » de 

la CTJ.
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Développement des pratiques :

Pratique Futsal Jeunes (avec BS)

Suivi clubs Label Jeunes F.F.F



Jérôme HERNANDEZ

Educateur Sportif – Responsable Informatique

Personne Ressource sur le dossier de l’Employabilité 

dans les clubs et des formations professionnelles. 

PES : U13 & U14

Formation de Cadres :

CFF1-2-4 – Modules - Certifications 

Formations ACFEA

Développement des pratiques :

Pratique Futsal Jeunes (avec BS)

Suivi clubs Label Jeunes F.F.F
68



Lisa EUSTACHE

Educatrice sportive

PES :

Responsable U13F/U14F/U15F

Formation de Cadres :

CFF1-2 – Modules - Certifications 

Développement des Pratiques :

Responsable Pratique Féminine

Suivi Clubs Label Jeunes F.F.F

Ecole de Foot au féminin
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Khadija NAIT Secrétaire CTJ

Gestion administrative des actions et des 

missions de la CTJ

(Inscriptions, convocations, réservations, Foot 2000, …)

Secrétaire CTJ
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INFORMATIONS 

DIVERSES
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RÉUNIONS DES RESPONSABLES TECHNIQUES

THÈME : L’ACCOMPAGNEMENT DES ÉDUCATEURS EN CLUB EN LIEN AVEC 
LES ATTENTES DES CERTIFICATS FÉDÉRAUX 

Pour Qui ? 
- Les éducateurs assumant le rôle de responsable Technique dans leur club

Quand et où ?

- le mardi 3 octobre (18h30 – 20h30) – Lieu à Définir / Secteur Lyon Métropole

- le mardi 17 octobre (18h30 – 20h30) – Lieu à Définir / Secteurs Beaujolais & Brévenne

- le jeudi 19 octobre (18h30 – 20h30) – Lieu à Définir / Secteurs Saône Métropole & Vallée du Rhône



Pour cette saison, nous demandons à nos clubs de renseigner leur fiche

technique sur Footclubs.

Cette démarche remplace la fiche technique qui était demandée les saisons

précédentes.

Pour cela, nous demandons aux clubs de renseigner dans le menu « Membres du

club » :

• Le responsable technique

• Les responsables de pôle (Foot Animation, Foot à 11, Jeunes…)

• Les responsables de catégorie

• Pour les responsables d’équipe, aller dans le menu « éducateurs »

Pensez à : Mettre à jour les coordonnées (Téléphone et adresse mail)

Mettre à jour les changements en cours de saison

Cette nouveauté est destinée à vous simplifier les démarches et faciliter la 

communication, nous comptons sur les clubs pour faire le nécessaire

LES FICHES TECHNIQUE
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LES FICHES TECHNIQUE
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La procédure est la suivante :  

 Renseigner les responsables techniques, responsables de pôles et de catégorie dans le 

menu « Membres du club » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut donc ajouter un membre en cliquant sur le bouton « Créer un nouveau membre » afin 

d’ajouter la personne souhaitée. 



Il faut ensuite renseigner le nom et le prénom puis cliquer sur suivant, les coordonnées seront 

affectées automatiquement. (Il est préférable de faire la demande de licence dirigeant ou 

éducateur avant pour que la personne soit déjà existante au club). 

 

 

 

 

 

Vous accéder alors à la fiche de la personne existante. 

LES FICHES TECHNIQUE
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Ensuite il faut choisir le titre de la personne (Exemple : Responsable Technique, Responsable 

Séniors, Responsable Jeunes, Responsable Ecole de Foot, Responsable U14-U15…) et la date 

de prise de fonction. Puis cliquer sur suivant pour renseigner l’identité dans un second temps. 
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Homologation des tournois.

Date de fin d’engagement foot d’animation le 4 Septembre 

Rappel des obligations statutaires.

Instaurer une communication régulière avec les Groupements



RECOMPENSES
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